Wakacyjne kursy jezykowe KSAP

Wakacje to idealny moment, aby wreszcie zrobi¢ widoczny krok naprzéd w nauce jezyka
- bez presji, za to z konkretnym efektem. Nasza letnia oferta kursow jezykowych zostata
zaprojektowana tak, aby tgczy¢ intensywng nauke z przyjemnoscig i realng praktyka
komunikacji.

Proponujemy réznorodne, specjalistyczne warsztaty i treningi w trzech jezykach:
angielskim, niemieckim i hiszpanskim, ktére pozwalajg skupic¢ sie na konkretnych
umiejetnosciach — od swobodnego méwienia, przez pisanie, az po jezyk specjalistyczny
wykorzystywany w pracy zawodowej. Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach,
w dynamicznej formule warsztatowej, z wykorzystaniem autentycznych materiatow

i tematow bliskich uczestnikom.

Kluczowym elementem naszych kursow jest praktyka i interakcja — uczymy tak, aby jezyk
byt uzywany ,,tu i teraz”, w realnych sytuacjach komunikacyjnych. Dzieki temu
uczestnicy szybko przetamujg bariery, nabierajg pewnosci i widzg konkretne rezultaty juz
w trakcie trwania kursu.

Wszystkie zajecia realizowane sa w interaktywnej formule online, obejmujacej
aktywna prace uczestnikéw (dialogi, symulacje, praca w parach i grupach).

» Aby w petni uczestniczy¢ w zajeciach, niezbedne jest:

o korzystanie ze sprawnego mikrofonu i kamery (kamera powinna by¢ wtaczona
przez caty czas zajec),

e zapewnienie sobie warunkéw umozliwiajgcych swobodng komunikacje podczas
spotkan.

SPECJALISTYCZNE WARSZTATY JEZYKOWE - 24 GODZINY DYDAKTYCZNE

Nasze specjalistyczne warsztaty jezykowe to intensywna i efektywna forma nauki,
pozwalajgca na szybkie rozwiniecie konkretnych kompetencji jezykowych w krétkim
czasie. Programy zostaty zaprojektowane w oparciu o praktyczne potrzeby dorostych
uczestnikow —taczac rzetelne podstawy jezykowe z realnym zastosowaniem w
komunikacji zawodowe;j

i codziennej.

W trakcie kilku tygodni zaje¢ uczestnicy pracujg w kameralnych grupach, rozwijajac
wybrang umiejetnos¢ — od ptynnego méwienia, przez pisanie, po specjalistyczne obszary
jezyka. Zajecia maja charakter warsztatowy, sg angazujgce i oparte na pracy z
autentycznymi materiatami oraz zadaniami odzwierciedlajgcymi rzeczywiste sytuacje
komunikacyjne.



To propozycja dla oséb, ktére chca uczy¢ sie skutecznie, Swiadomie i w przyjaznej
atmosferze — bez zbednej teorii, za to z naciskiem na praktyke i widoczne rezultaty.

Najwazniejsze informacje organizacyjne:
e Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne (6-12 tygodni)
e Tryb zajeé: 1-2 razy w tygodniu po 90 minut
e Liczebnosé grupy: maksymalnie 10 os6b
e Cena: 1290 zt za osobe

¢ Nabodr uczestnikow: osoby, ktdre dotad nie uczestniczyty w zajeciach
jezykowych
w KSAP, zapraszamy do przystapienia do testu poziomujgcego online*

o Zaliczenie: na zakonczenie kursu przeprowadzany jest test sprawdzajacy
osiggniete postepy. Zaswiadczenie o ukonhczeniu szkolenia otrzymujg osoby,
ktore zaliczg test koncowy oraz nie przekroczg 30% nieobecnosci

Angielski realnie. Common Sense B1+/B2
Lektor: Marek Janik
Termin: 29.06 - 09.07.2026 r.
Poniedziatki, wtorki, czwartki godz. 10:00 - 13:20

Wiele osdb uczy sie jezyka ,,od kiedy pamieta” jednak ksigzkowe rady srednio sprawdzity
im sie w praktyce. Kurs przeznaczony dla tych, ktdrzy chcg potgczy¢ efektywnosé nauki
z przyjemnoscig i zachowad przy tym zdrowy rozsgdek w podejsciu do celéw.
Zrealizowac to, co jest mozliwe w odpowiednim czasie.

Uczenie sie nie musi by¢ ciezkg pracg, pomimo powaznych celéw. Na kursie uzywane
beda interesujagce materiaty autentyczne z réznych dziedzin zycia, ,tematy powazne i
mniej formalne. Dlaczego np.: Prezydenci USA uzywali imion Joe (nie Joseph), Bill (nie
William) czy Jimmy (nie Jim)? Znajomos¢ takich "drobiazgéw” kulturowych tworzy
umiejetnosc¢ naturalnej komunikacji. Stad tytutowy common sense (zdrowy rozsadek).

Celem jest poprawa praktycznego komunikowania poprzez znalezienie efektywnego
sposobu nauki.
Wzmocnienie umiejetnosci rozumienia i moéwienia przy pomocy efektywnych metod

pracy (zwracajgc uwage na drobiazgi dotychczas niestusznie pomijane: wymowa, rozne
stopnie formalnosci, stownictwo, ptynnosc)

‘ Program ‘ Efekty szkolenia




e Kurs obejmowat bedzie bogate
ilustracje w jezyku angielskim:
stuchanie, wideo, prezentacje i
éwiczenia praktyczne.

e Stuchacze bedg otrzymywadé
notatki w formie pdf/ prezentaciji.

Praktyczne uwagi co do radzenie sobie
problemami (zdrowy rozsadek w uczeniu,
ktory czesto umyka w nattoku spraw,
wakacje sg dobrym czasem na
nadrobienie tych deficytow).

Poprawa praktycznych umiejetnosci
jezykowych:
e rozumienie stuchanychi
ogladanych tresci,
e poprawa aktywnego
wypowiadania sie.
e przezwyciezenie ztych
przyzwyczajen jezykowych

Letnia szkota méwienia B1+/B2
Lektor: Anna Cegietkowska

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, srody, pigtki 08:00-11:15

Wzmocnienie umiejetnosci mowienia dla oséb, dla ktérych moéwienie jest najstabszym

obszarem znajomosci jezyka angielskiego, a mozliwos¢ popetnienia btedu utrudnia im

publiczne zabieranie gtosu. Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych, szczegolnie waznych

obecnie w kontaktach online.

Program

Efekty szkolenia

Program obejmowad bedzie tematyke
pracy, dnia codziennego i otaczajgcego
nas swiata, dostosowang do potrzeb i
poziomu grupy.

Spotkanie w formie online live -
pracujemy jako grupa przy wtgczonych
kamerach tak, jakbysmy spotkali sie w
naturalnych warunkach. Korzystamy z
materiatow przygotowanych przez lektora
oraz wybranych z zasobow Internetu.
Zajecia zaplanowane sg co drugi dzien,
co pozwoli uczestnikom przygotowac sie
w domu, ogladajac wybrany przez lektora
(krétki) materiat czy tez odrabiajgc zadane
éwiczenie.

Uczestnik kursu wypowiada sie z wiekszg
swoboda, potrafi zabra¢ gtos w dyskusiji,
buduje poprawne pytania, wyraza swoje
zdanie za pomoca szerszego wachlarza
struktur, potrafi opracowac i przedstawic
krétkg prezentacije.




Letnia szkota pisania B1+/B2
Lektor: Anna Cegietkowska

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, srody, pigtki 12:00 - 14:00

Wtorki, czwartki 12:00-13:30

Przypomnienie i rozwiniecie umiejetnosci budowania zdan ztozonych, pisania maili,

listow, elementy raportu.

Odswiezenie — w formie intensywnego kursu - kwestii zwigzanych z poprawnym

formutowaniem wypowiedzi na pismie w jezyku angielskim.

Program

Efekty szkolenia

Kazdy dzien poswiecony bedzie innemu
zagadnieniu ( m.in. zdania proste i
ztozone, wyrazenia tgczace, budowa
akapitu, wyrazenia charakterystyczne dla
korespondenciji, jezyk raportu).
Uczestnicy bedg na biezgco wykonywadé
zadania, aktywnie biorgc udziatw
pracach grupy.

Praca w grupie, praca indywidualna,
prezentowanie przygotowanych zadan,
elementy dyskusji o poruszanych
zagadnieniach.

Intensywnos¢ zajec¢ nie pozwala na
dodatkowe prace domowe, ale w czasie
zaje¢ bedziemy aktywnie wykorzystywac
czas.

Uczestnik kursu potrafi rozpozna¢ zdania

ztozone  réznego  typu, zbudowad
poprawnie krotki akapit, zastosowac
wyrazenia charakterystyczne dla

listu/maila, rozrézni¢ formalny i codzienny
styl wypowiedzi, opracowacd krétki raport z
uwzglednieniem danych.

Holiday Survival - Jak przezy¢ wakacje za granica. B1+/B2

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin: 29.06 - 5.08.2026 r.

Poniedziatki 12:00-13:30, srody 11:30-13:00

Kurs typowo pod katem wyjazddéw zagranicznych (wakacje/wyjazd stuzbowy).

Stownictwo

z zakresu wszelkich mozliwych sytuacji majacych miejsce za granica: rezerwacja hotelu,

biletéw lotniczych, wyjscia do restauracji; pytanie o droge i lokalizacje punktéw




uzytecznosci publicznej (bank, szpital, posterunek policji); nawigzywanie kontaktow z

ludnoscig lokalng; przetamywanie barier jezykowych i kulturowych

Program

Efekty szkolenia

Ugruntowanie i prze¢wiczenie
umiejetnosci odnalezienia sie w
ponizszych sytuacjach:

e Rezerwacja przelotow i kupno
biletow

e Rezerwacja pokoju hotelowego

e Zamawianie w restauracji

e Rozumienie przewodnika
wycieczek

e Nawiagzywanie znajomosci

e Wyktdcanie sie na posterunku
policji

Praktyczna umiejetno$é aranzowania
wszelkich spraw zwigzanych z wyjazdem
oraz umiejetnos¢ organizowania rozrywek
i aktywnosci towarzyskich na miejscu.
utrwalajg wszelkie

Kursanci poznajg i

niezbedne zwroty  wymagane  we
wszystkich wyzej opisanych sytuacjach
zwigzanych

zwyjazdem i pobytem za granica.

Efektywna komunikacja B2
Lektor: Joanna Beres$

Termin: 6.07-17.07.2026 r.

Poniedziatki, wtorki godz. 13:00 - 15:30

Srody, piatki godz. 8:30 - 11:00

Nabranie pewnosci siebie w mowieniu; rozwéj umiejetnosci komunikacyjnych
i interpersonalnych; zachowanie réwnowagi miedzy ptynnoscia (fluency) a

poprawnoscig (accuracy) w mowieniu.

publicznej i dotyczag kwestii spotecznych,
kulturowych, ekonomicznych oraz kultury.
Dobdr tematyki bedzie w duzej mierze
zalezec¢ od zainteresowan uczestnikow.

Zajecia wymagaé¢ bede od uczestnikéw
przedstawienia tematu, wyrazania
swojego zdania, oceny sytuacji i podjecia
dialogu z innymi uczestnikami.

Program Efekty szkolenia

Tematyka zajeé dotyczyé bedzie Latwost,)c komun’ltqwanlg swmch.otplnu i
popularnych kwestii i tematow, ktore potrzeb w sposob jasny | zrozumiaty.
pojawiajg sie aktualnie w debacie




Wypowiedzi uczestnikéw beda podstawa
do poszerzania stownictwa z danego
tematu oraz do doskonalenia uzytych
struktur gramatycznych.

English Grammar Bootcamp B1/B2
Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin: 13.07 - 24.07.2026 r.

13/15/17/20/22/24.07.2026 godz: 8:00-9:30 (przerwa 30 min)10:00-11:30

Warsztat praktyczny z elementami pracy w parach i grupach, gier jezykowych, zadan
problemowych, krotkich ¢wiczen pisemnych, autokorekty oraz informacji zwrotne;j.
Celem szkolenia jest praktyczne utrwalenie kluczowych struktur gramatycznych B1/B2

oraz rozwijanie umiejetnosci ich szybkiego, poprawnego i naturalnego uzycia w

mowieniu
i pisaniu.

Program

Efekty szkolenia

Kurs sktada sie z 6 modutéw
nastawionych na aktywizacje pasywnej
wiedzy gramatycznej i ptynnosé:

1. Dynamika czasu — sprawne operowanie
czasami przesztymi i terazniejszymi
w codziennej narracji i opowiesciach.

2. Wizja przysztosci i spekulacje -
struktury wyrazajace przyszte plany oraz
okresy warunkowe w argumentacji i
negocjacjach.

3. Dyplomacja jezykowa — czasowniKki
modalne oraz mowa zalezna jako
narzedzia do budowania uprzejmych i
bezpiecznych wypowiedzi.

4, Struktura i styl — strona bierna,
konstrukcje sprawcze oraz formy
gerund/infinitive w profesjonalnym
pisaniu oraz mailach.

Po szkoleniu uczestnik sprawniej dobiera
czasy i struktury gramatyczne do sytuacji,
poprawniej formutuje pytania, stosuje
czasowniki modalne, okresy warunkowe,
strone bierng, zdania wzgledne i linking
words. Rozpoznaje wtasne typowe btedy,
potrafi sie autokorygowaé, parafrazowac
wypowiedz i uzywacé gramatyki bardziej
automatycznie w rozmowie.




5. Logika wypowiedzi — zaawansowane
taczenie mysli za pomoca zdan

6. Warsztat ptynnosci i automatyzmu —
eliminacja utrwalonych btedéw
(fossilized errors) oraz trening
autokorekty.

Kazdy modut to dynamiczny warsztat
oparty na autorskim cyklu: krotkie
dostrzeganie schematéw (bez nudnej
teorii), analiza autentycznych materiatéw
(wideo, artykuty), gry jezykowe oraz
zadania problemowe w grupach.
Uczestnicy natychmiast stosuja struktury
w prawdziwych sytuacjach
komunikacyjnych, budujac pewnos¢
siebie i ptynnosé

w moéwieniu oraz pisaniu.

wzglednych oraz linking words w dyskusiji.

Better Pronunciation: Better Conversations! B1/B2

Lektor : Katarzyna Wesotowska

Termin:13.07 -24.07.2026 r.

13/15/17/20/22/24.07.2026 godz: 12:30-14:00 (przerwa 30 min) 14:30-16:00

Warsztat praktyczny z elementami treningu indywidualnego, pracy w parach, nagran

audio oraz informacji zwrotnej. Celem szkolenia jest poprawa zrozumiatosci i

naturalnosci wypowiedzi w jezyku angielskim poprzez trening akcentu, rytmu, intonacji,

mowy tgczonej oraz wybranych dzwiekow sprawiajacych trudnosé osobom dorostym.

Program

Efekty szkolenia

24-godzinny kurs wymowy angielskiej dla
dorostych na poziomie B1/B2 koncentruje
sie na zrozumiatosci, pewnosci siebie,
rytmie wypowiedzi oraz rozréznianiu
dzwiekoéw w stuchaniu, a nie na
»brzmieniu jak native speaker”.
Uczestnicy uczg sie Swiadomie styszeé
réznice miedzy dzwiekami, obserwowacé
prace aparatu mowy, nagrywac wtasne
wypowiedzi

i korygowa¢ wymowe dzieki
natychmiastowej informacji zwrotne;.
Program obejmuje najwazniejsze obszary

Po szkoleniu uczestnik rozpoznaje i
stosuje podstawowe zasady akcentu
wyrazowego i zdaniowego, Swiadomie
pracuje nad rytmem i intonacja, lepiej
rozrdznia trudne dzwiegki, stosuje
elementy mowy taczonej, potrafi nagrac i
ocenié¢ wtasng wypowiedz oraz tworzy
indywidualny plan dalszej pracy nad
wymowa.




wptywajace na skuteczng komunikacje:
akcent wyrazowy i zdaniowy, rytm jezyka
angielskiego, intonacje, mowe taczona,
trudne spotgtoski i samogtoski oraz
grupowanie wypowiedzi na jednostki
znaczeniowe. Zajecia maja charakter
praktyczny i komunikacyjny. Uczestnicy
pracuja z ¢wiczeniami stuchowymi,
minimal pairs, shadowingiem, krotkimi
dialogami, role-playami, nagraniami
wtasnych wypowiedzi oraz zadaniami
opartymi na realnych sytuacjach
zawodowych

i codziennych.

Celem szkolenia jest poprawa ptynnosci,
wyrazistosci i swobody méwienia po
angielsku.

SPECJALISTYCZNE WARSZTATY JEZYKOWE - 16 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

Intensywne warsztaty jezykowe dla oséb, ktére chcg szybko i praktycznie rozwingé swoje
kompetencje jezykowe. Zajecia majg forme aktywnych, angazujgcych spotkan, opartych
na realnych sytuacjach komunikacyjnych i pracy z autentycznymi materiatami.

Kursy prowadzone sg w kameralnych grupach i koncentruja sie na rozwijaniu
konkretnych umiejetnosci — przede wszystkim ptynnosci, precyzji i pewnosci w
postugiwaniu sie jezykiem.

Najwazniejsze informacje:
e Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych
e Grupa: maks. 10 os6b

e Cena: 1090 zt/os.

Public Policy - Listen, Assess, Discuss (poziom zaawansowany)
Lektor: James Richards
Termin: 30.06 -10.07.2026 r.

wt/sr/czw 30.06, 01.07, 02.07 /07.07, 08.07, 09.07, 10.07 : 08:30-10:13



Cwiczenie umiejetnosci stuchania rodzimych uzytkownikéw jezyka angielskiego i oséb,
dla ktérych ten jezyk nie jest jezykiem ojczystym, na podstawie starannie dobranych
fragmentow odnoszacych sie do teorii i praktyki ksztattowania polityki w administracji
publicznej; rozwazenie uzytego jezyka i omoéwienie tresci z innymi uczestnikami.

Program Efekty szkolenia

W odniesieniu do istoty kilku kluczowych | Postep w ukierunkowanej prezentacji,
kwestii  wptywajacych na dzisiejsze | rozwazaniu, analizie i dyskusji w jezyku
panstwa i spoteczenstwa (np. w sferze | angielskim, jesli chodzi o kluczowe
spotecznej, ale takze zwigzanych z |wyzwania w polityce rzadowej i
bezpieczenstwem, technologia, praca, | administracji publicznejlat 2020
Srodowiskiem,
wspotpracg miedzynarodowa, itp.) -
éwiczenia w:
o - ~extensive listening” i
réznorodnych ¢wiczeniach
stuchowych (aspekt pracy domowe;j
oparty na kilku fragmentach, kazdy
trwajacy 2-6 minut - realizowany przez
uczestnikow we wtasnym czasie);

e - zwieztej analizie jakosciowej
(takze jezykowej) i ocenie - w czasie
zajec;

e - dyskusiji, wycigganiu wnioskéw
oraz formutowaniu rekomendacji - w
czasie zajec.

INTENSYWNE TRENINGI JEZYKOWE -10-12 GODZIN DYDAKTYCZNYCH

Intensywne treningi jezykowe to krdtkie, dynamiczne formy szkoleniowe stworzone z
mysla

0 osobach, ktére chca osiggnac szybki i widoczny efekt w bardzo konkretnym obszarze
jezykowym. To idealne rozwigzanie dla osdb zabieganych, ktére nie mogg pozwoli¢ sobie
na dtugotrwate kursy, a jednoczesnie zalezy im na realnym wzmochieniu kompetencji
komunikacyjnych.

Szkolenia realizowane sg w formie kilkudniowych, intensywnych spotkan opartych na
aktywnej pracy uczestnikow, praktycznych ¢wiczeniach oraz wykorzystaniu
autentycznych materiatéw jezykowych. Programy koncentrujg sie na rozwijaniu
umiejetnosci méwienia, stuchania oraz sSwiadomego uzycia jezyka w sytuacjach
zawodowych i codziennych.

Dzieki wysokiej intensywnosci, pracy warsztatowej oraz bezposredniej informacji
zwrotnej od lektora uczestnicy w krétkim czasie zwiekszajg swojg pewnosé w
komunikacji oraz zdobywajg narzedzia do dalszego samodzielnego rozwoju.



To propozycja dla oséb, ktére chca uczy¢ sie szybko, praktycznie i skutecznie -
koncentrujgc sie na tym, co naprawde dziata w realnej komunikac;ji.

Najwazniejsze informacje organizacyjne:
e Czas trwania: 10-12 godzin dydaktycznych (intensywne szkolenie 2-3 dni)
o Formuta: krétkie, intensywne kursy dla oséb zabieganych
e Liczebnosc¢ grupy: maksymalnie 10 oséb
o Cena:
o 790 zt-kurs 10-godzinny
o 890 zt-kurs 12-godzinny
o Forma pracy: zajecia warsztatowe, nacisk na aktywny udziat uczestnikéw

o Zaliczenie: zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia otrzymujg osoby, ktdre nie
przekroczg 20% nieobecnosci

International Relations English: Global Affairs in Conversation B2/C1
Lektor: Pawet Kolczynski
Termin: 07.07 - 16.07.2026r.

7.07,8.07,9.07,14.07, 15.07, 16.07; kazdorazowo 10:00-11:30

Celem kursu jest rozwiniecie swobody mowienia o biezgcych wydarzeniach
miedzynarodowych oraz poszerzenie stownictwa z zakresu dyplomacji, bezpieczenstwa,
konfliktédw, multilateralizmu i polityki zagranicznej na poziomie B2/C1.

Program Efekty szkolenia

Kurs ma charakter konwersacyjno- Po kursie uczestnik: swobodniej omawia
leksykalny. Uczestnicy bedg rozmawiac¢ o | aktualne wydarzenia miedzynarodowe;
biezgcych wydarzeniach na swiecie i uzywa precyzyjniejszego stownictwa i
poznawac przydatne stownictwo z kolokacji z zakresu dyplomaciji i polityki
zakresu stosunkéw miedzynarodowych, zagranicznej; potrafi stresci¢ stanowisko
polityki zagranicznej i dyplomacji. Tematy | autora artykutu, zaja¢ wywazone

zaje¢ obejmag m.in. zmiany w porzadku stanowisko w dyskusiji, zadawac¢ pytania
miedzynarodowym, role USA, Europy i pogtebiajgce oraz formutowac¢ komentarz
globalnego Potudnia, wojny i kryzysy w profesjonalnym, neutralnym rejestrze.
bezpieczenstwa, sankcje, relacje miedzy




panstwami oraz najnowsze wydarzenia z
przegladow ,,Politics this week”.

Kazde spotkanie bedzie tgczy¢ prace z
krotkim tekstem z praktycznym
mowieniem. Uczestnicy bedg omawiac
gtéwne tezy artykutéw, wyjasniaé
stanowiska panstw, éwiczy¢ neutralny
komentarz do wydarzen politycznych,
zadawac pytania i odpowiadac na nie w
parach oraz matych grupach. Waznym
elementem kursu bedzie rozwijanie
precyzyjnego, naturalnego stownictwa na
poziomie B2/C1: kolokaciji, parafraz,
zwrotéw do argumentowania oraz
wyrazen typowych dla rozméw o polityce
miedzynarodowej. Kurs nie wymaga
specjalistycznej wiedzy - jego celem jest
swobodniejsze, bardziej precyzyjne i
pewniejsze mowienie po angielsku o
Swiecie.

Modern Life in Conversation: Travel, Happiness, Work and Society B2/C1

Lektor: Pawet Kolczynski

Termin: 21.07 - 30.07.2026r.

21.07, 22.07, 23.07, 28.07, 29.07, 30.07; kazdorazowo 10:00-11:30

Celem kursu jest rozwiniecie swobody méwienia po angielsku na tematy spoteczne i
Zyciowe oraz poszerzenie naturalnego stownictwa potrzebnego do wyrazania opinii,
opisywania doswiadczen, argumentowania i reagowania w rozmowie.

Program

Efekty szkolenia

Kurs jest dla osob, ktére chcg mowié po
angielsku ciekawiej, swobodniej i bardziej
naturalnie. Punktem wyjscia beda krotkie,
inspirujgce teksty i autorskie materiaty o
wspotczesnym zyciu, spoteczenstwie i
codziennych wyborach.

Porozmawiamy m.in. o tym, czy
podrézowanie jest dzis troche
przereklamowane, dlaczego tak chetnie
mowimy ,,| love travelling”, co serial Squid

Po kursie uczestnik: swobodniej
wypowiada sie po angielsku na tematy
Zwigzane ze wspotczesnym zyciem i
spoteczenstwem; zna wiecej naturalnych
kolokacji i zwrotow przydatnych w
rozmowie; potrafi stresci¢ krotki tekst,
wyrazi¢ opinie, podac przyktad,
zareagowac na poglad rozmowcy oraz
rozwing¢ wypowiedz w bardziej
precyzyjny sposob.




Game mowi o merytokraciji i
nieréwnosciach, czy sukces naprawde
zalezy od talentu i ciezkiej pracy, jak
prowadzi¢ dobrg rozmowe, czy stuchanie
innych pomaga przekonywag, co daje
nam poczucie szczescia i spetnienia oraz
ktére drobne zmiany moga realnie
poprawi¢ codzienne zycie. Pojawig sie tez
tematy zwigzane z praca,
produktywnoscig, mediami,
reprezentacjg kobiet w Wikipedii i tym, jak
wspotczesny Swiat wptywa na nasze
decyzje, relacje i samopoczucie.

Kazde spotkanie bedzie taczyc¢ krétka
prace z tekstem z duzg iloScig rozmowy w
parach i matych grupach. Uczestnicy
beda wymieniac opinie, reagowac na
ciekawe lub prowokacyjne tezy,
poréwnywaé wtasne doswiadczenia i
¢wiczy¢ bardziej precyzyjne wyrazanie
mysli po angielsku. Waznym elementem
kursu bedzie naturalne stownictwo:
przydatne kolokacje, zwroty do
argumentowania, parafrazy oraz
wyrazenia potrzebne do moéwienia o
emocjach, wyborach, stylu zyciai
problemach spotecznych.

Jezyk niemiecki - Kurs przypominajacy na poziomie A1+

Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, srody i piatki. 08:00-11:30

Celem szkolenia jest przypomnienie i uporzadkowanie podstaw jezyka niemieckiego na

poziomie A1+ oraz rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych w codziennych

sytuacjach. Kurs pomaga utrwali¢ najwazniejsze zagadnienia gramatyczne, poszerzy¢

stownictwo i nabra¢ wiekszej swobody w méwieniu.

Program

Efekty szkolenia

® powtdrzenie podstawowych zasad
wymowy i czytania w jezyku niemieckim,
e utrwalenie najwazniejszych
czasownikow

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e odswiezy i utrwali podstawowe
struktury gramatyczne jezyka




i ich odmiany w czasie terazniejszym,

* tworzenie prostych zdan
oznajmujacych, przeczacych i pytan,

* powtdrzenie szyku zdania w jezyku
niemieckim,

¢ rodzajniki, liczba mnoga oraz
podstawowe zaimki,

e liczby, daty, godziny i okreslanie czasu,
¢ dni tygodnia, miesigce, pory roku i pory
dnia,

e ¢wiczenia komunikacyjne i dialogi
sytuacyjne z zakresu zycia codziennego,
* rozumienie prostych tekstow oraz
krotkich wypowiedzi ustnych,

® rozwijanie umiejetnosci reagowania w
typowych sytuacjach komunikacyjnych,
e aktywizacja jezyka poprzez ¢wiczenia
praktyczne i konwersacyjne.

niemieckiego na poziomie A1+,

® poszerzy i aktywizuje stownictwo
uzywane w codziennej komunikaciji,

* rozwinie umiejetnosc¢ tworzenia
prostych wypowiedzi ustnych i
pisemnych,

¢ zwiekszy swobode komunikacji w
typowych sytuacjach zycia codziennego,
* rozwinie umiejetnosc¢ zadawania pytan
oraz reagowania w prostych sytuacjach
komunikacyjnych,

® poprawi rozumienie prostych tekstow i
wypowiedzi w jezyku niemieckim,

e wzmocni pewnos¢ siebie w kontakcie z
jezykiem niemieckim,

¢ zdobedzie solidng podstawe do dalszej
nauki jezyka.

Learn to Speak. Angielski przez méwienie B1+/B2+

Lektor: Marek Janik

Termin: 13.07 - 15.07.2026 r.

Poniedziatek, wtorek, sSroda 9:00 — 12:20 z przerwa

Tytutowa nauka poprzez méwienie, zrozumienie jak tatwiej by¢ dobrym maoéwca.

Adresatem kursu sg osoby, ktdre chciatyby zaktywizowaé swoje mowienie po angielsku,

z wykorzystaniem map jezykowych. Osoby sceptyczne co do ,.ksigzkowych rad” szukaja

takich pomystéw, ktdére dziatajg w praktyce. Priorytet to doskonalenie umiejetnosci

postugiwania angielskim: z naciskiem na mowienie i stuchanie. Poprzez zrozumienie

natury nauki, dlaczego i jak sie uczymy, mozemy efektywnie poprawié praktyczna

komunikacje. Pozytywne wzory ,,dobrych méwcow i prezentacji” pomoga dojs¢ do celu.

Program

Efekty szkolenia

i praktycznych umiejetnosci wypowiedzi.
Cwiczenia praktyczne na podstawie
modelowych programow audio-wideo:

e zwykorzystaniem map
jezykowych (info ponizej),

e do dyskusji na szerokie spektrum
tematéw (tematy biezace,
wakacyjne, mniej i bardziej
formalne),

Program kursu to poszerzenie stownictwa

Rozszerzenie aktywnego stownictwa.
Poprawa biegtosci mowienia.
Praktyczne wskazéwki wychodzace poza
3 dni trwania kursu.




® uczenie sie poprzez powtarzanie
dobrych i naturalnych wzoréw
mowcow rodzimych (nativéw),
przystosowane do potrzeb kursy.

Stuchacze beda otrzymywac notatki ze
stownictwem i pomocami w formie pdf/
prezentacji. Praktyczne uwagi co do
radzenie sobie z problemami.

Formalnie i nieformalnie B2
Lektor: Joanna Bere$
Termin: 20.07 - 29.07.2026 r.
Poniedziatki 13:00 — 15:30 i $Srody 8:30 - 11:00

Kurs jest kursem interaktywnym, wymagany jest aktywny udziat w zajeciach z wtgczong
kamerg. Celem szkolenia jest usystematyzowanie wiedzy z zakresu rejestru jezykowego.

Program Efekty szkolenia

Zajecia skupig sie na dwdch Bardziej Swiadomy wybor sposobu
podstawowych rejestrach: formalnym i wypowiedzi w zaleznosci od sytuacji
nieformalnym. i stopnia wymaganej formalnosci

Przyjrzymy sie regutom, ktore rzadza
jezykiem formalnym i nieformalnym.
Zasady te zilustrowane beda
autentycznymi materiatami
(wypowiedziami pisemnymi

i ustnymi).

Omowimy dobor stownictwa oraz sktadni
i struktur gramatycznych w zaleznosci od
relacji miedzy nadawcg i odbiorca.
Przeéwiczymy w praktycznych
éwiczeniach stosowanie omdéwionych
reguti zasad.

Gobal Voices: Discussing Today’s World B2
Lektor: Katarzyna Wesotowska
Termin:29.07 - 31.07.2026 r.

Sroda, czwartek, pigtek godz. 8:30-10:00 przerwa 10:00-10:30) 10:30-12:00



Zajecia warsztatowe prowadzone w jezyku angielskim. Celem szkolenia jest rozwijanie

ptynnosci wypowiedzi, krytycznego myslenia i kompetencji komunikacyjnych w jezyku
angielskim poprzez dyskusje na temat biezacych probleméw globalnych.

Program

Efekty szkolenia

Kurs sktada sie z 6 modutéw
tematycznych dotyczacych m.in.
obywatelstwa globalnego, kryzysu
klimatycznego, tozsamosci kulturowej,
lideroéw politycznych, prywatnosci, mody,
konfliktéw, zdrowia publicznego i migracji.
Kazde zajecia obejmuja rozgrzewke, prace
z autentycznymi materiatami (artykuty,
wideo, podcasty), zadania ustne (debata,
panel, prezentacja) oraz refleksje
indywidualna.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania opinii i
prowadzenia dyskus;ji

Poszerzenie stownictwa tematycznego
(klimat, technologia, zdrowie, prawa
cztowieka)

Uzycie zaawansowanych struktur
gramatycznych (mowa zalezna, tryby
warunkowe, czasowniki modalne)

Wzrost pewnosci siebie i ptynnosciw
mowieniu

21st Century Speaking Skills for Professional Development (A2+/B1)/

Komunikacyjne kompetencje XXI wieku dla rozwoju zawodowego (A2+/B1)

Lektor: Olena Liubychenko

Termin: 29.06 - 09.07.2026 r.

Poniedziatek 29.06 ,wtorek 30.06, czwartek 02.07, poniedziatek 06.07, wtorek
07.07, czwartek 09.07 godz. 8:30 - 10:00

Celem szkolenia jest rozwdj praktycznych kompetencji komunikacyjnych w jezyku

angielskim, w szczegblnosci speaking, listening oraz critical thinking skills, niezbednych

w srodowisku zawodowym, administracji publicznej i komunikacji miedzynarodowej XXI

wieku.

Program

Efekty szkolenia

Program szkolenia opiera sie na
nowoczesnym miedzynarodowym kursie
»21st Century Communication:
Listening, Speaking and Critical
Thinking” wydawnictwa National
Geographic Learning oraz TED Talks,
ukierunkowanym na rozwoéj kompetenc;ji
komunikacyjnych XXI wieku, critical
thinking, listening i speaking skills.

Kurs koncentruje sie na rozwijaniu
praktycznej znajomosci jezyka
angielskiego w srodowisku zawodowym i
miedzynarodowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb administracji

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

e skuteczniej komunikuje sie w
jezyku angielskim w srodowisku
zawodowym i miedzynarodowym;

e rozwija speaking, listening oraz
critical thinking skills;

e potrafi aktywnie uczestniczy¢
w dyskusjach, prezentacjach
i spotkaniach online;

e doskonali umiejetnosc
argumentacji, wspotpracy i
profesjonalnej komunikaciji;

e zwieksza pewnosc siebie w
uzywaniu jezyka angielskiego w




publicznej, komunikacji instytucjonalnej administracji publicznej i pracy

oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalne;. zawodowej;

Uczestnicy pracujg z aktualnymi e rozwija kompetencje XXI| wieku
tematami, takimi jak: public niezbedne w nowoczesnym
communication, digital communication, Srodowisku pracy.

leadership, environmental issues,
teamwork, professional interaction,
problem solving, public speaking oraz
intercultural communication.

Podczas zaje¢ wykorzystywane sg
autentyczne materiaty TED Talks, filmy
National Geographic, interaktywne
dyskusje, prezentacje, speaking tasks
oraz ¢wiczenia rozwijajgce aktywne
stuchanie

i note-taking skills.

Szczegdlna uwaga poswiecona jest
rozwijaniu umiejetnosci profesjonalnej
komunikacji w jezyku angielskim:
prowadzeniu dyskusji, argumentaciji,
prezentowaniu wtasnego stanowiska,
uczestnictwu w miedzynarodowych
spotkaniach, komunikacji online oraz
efektywnej wspodtpracy w srodowisku
wielokulturowym. Kurs rozwija réwniez
soft skills, presentation skills oraz
pewnosc¢ uzywania jezyka angielskiego w
dziatalnosci zawodowej XXI wieku.

21st Century Speaking Skills for Professional Development (B1+/B2)/
Komunikacyjne kompetencje XXI wieku dla rozwoju zawodowego (B1+/B2)
Lektor: Olena Liubychenko

Termin: 20.07 - 30.07.2026 r.

poniedziatek 20.07, wtorek 21.07, czwartek 23.07, poniedziatek 27.07, wtorek
28.07, czwartek 30.07 godz. 10:00 - 11:30

Celem szkolenia jest rozwdj praktycznych kompetencji komunikacyjnych w jezyku
angielskim, w szczegblnosci speaking, listening oraz critical thinking skills, niezbednych
w srodowisku zawodowym, administracji publicznej i komunikacji miedzynarodowej XXI

wieku.
Program Efekty szkolenia
Program szkolenia opiera sie na Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:
nowoczesnym miedzynarodowym kursie




»21st Century Communication:
Listening, Speaking and Critical
Thinking” wydawnictwa National
Geographic Learning oraz TED Talks,
ukierunkowanym na rozwdj kompetenciji
komunikacyjnych XXI wieku, critical
thinking, listening i speaking skills.

Kurs koncentruje sie na rozwijaniu
praktycznej znajomosci jezyka
angielskiego w srodowisku zawodowym
i miedzynarodowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb administracji
publicznej, komunikacji instytucjonalnej
oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.
Uczestnicy pracujg z aktualnymi
tematami, takimi jak: public
communication, digital communication,
leadership, environmentalissues,
teamwork, professional interaction,
problem solving, public speaking oraz
intercultural communication.

Podczas zajeé wykorzystywane sg
autentyczne materiaty TED Talks, filmy
National Geographic, interaktywne
dyskusje, prezentacje, speaking tasks
oraz éwiczenia rozwijajgce aktywne
stuchanie

i note-taking skills.

Szczegodlna uwaga poswiecona jest
rozwijaniu umiejetnosci profesjonalnej
komunikacji w jezyku angielskim:
prowadzeniu dyskusji, argumentaciji,
prezentowaniu wtasnego stanowiska,
uczestnictwu w miedzynarodowych
spotkaniach, komunikacji online oraz
efektywnej wspotpracy w srodowisku
wielokulturowym. Kurs rozwija rowniez
soft skills, presentation skills oraz
pewnosc¢ uzywania jezyka angielskiego w
dziatalnosci zawodowej XXI wieku.

skuteczniej komunikuje sie w
jezyku angielskim w srodowisku
zawodowym i miedzynarodowym;
rozwija speaking, listening oraz
critical thinking skills;

potrafi aktywnie uczestniczy¢
w dyskusjach, prezentacjach

i spotkaniach online;

doskonali umiejetnosc¢
argumentac;ji, wspotpracy i
profesjonalnej komunikacji;
zwieksza pewnosc siebie w
uzywaniu jezyka angielskiego w
administracji publiczneji pracy
zawodowej;

rozwija kompetencje XXI| wieku
niezbedne w howoczesnym
srodowisku pracy.

Deutschland aktuell - Zaawansowane konwersacje o wspétczesnych Niemczech

C1+

Lektor: Beata Wozniak




Termin: 30.06 - 09.07.2026 r.
Witorki i czwartki, 9.15-11:45

Dynamiczny kurs konwersacyjny dla osob, ktére chcg rozwijaé jezyk niemiecki poprzez
rozmowe o tym, czym aktualnie zyja Niemcy. Polityka, gospodarka, spoteczenstwo,
media

i kultura — wszystkie tematy omawiane sg na podstawie autentycznych materiatéw

i aktualnych wydarzen. Kurs pozwala rozwijaé ptynnos¢ wypowiedzi, poszerzaé¢
stownictwo oraz ¢wiczy¢ swobodng argumentacje na wysokim poziomie jezykowym.

Program Efekty szkolenia

e aktualne wydarzenia spoteczne, Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

gospodarcze i kulturowe

w Niemczech,

dyskusje i wymiana opinii na
podstawie materiatéw
autentycznych,

praca z artykutami prasowymi,
krétkimi nagraniami i materiatami
medialnymi,

rozwijanie stownictwa i idiomow
uzywanych we wspotczesnym
jezyku niemieckim,

¢wiczenie argumentacji oraz
spontanicznych reakgji
jezykowych, doskonalenie
ptynnosci

i naturalnosci wypowiedzi ustne;.

prowadzi swobodne rozmowy na
temat aktualnych wydarzen

w Niemczech,

wyraza opinie i uczestniczy w
dyskusji w sposdb precyzyjny

i naturalny,

postuguje sie aktualnym
stownictwem zwigzanym z zyciem
spotecznym i publicznym,

lepiej rozumie autentyczne
materiaty niemieckojezyczne,
zwieksza ptynnosc i pewnosé
siebie w komunikacji ustnej.

Intensywny kurs niemieckiego B1 > B2

Lektor: Beata Wozniak

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, srody, pigtki 9:15-10:45

Celem szkolenia jest intensywne rozwiniecie kompetencji jezykowych uczestnikow na
poziomie B1 w kierunku B2 poprzez powtérzenie kluczowych struktur jezykowych,
uporzadkowanie wiedzy oraz rozwijanie ptynnosci i precyzji wypowiedzi ustnej i
pisemnej.

Kurs ma na celu:

odswiezenie i utrwalenie najwazniejszych zagadnien gramatycznych i

leksykalnych poziomu B1,




e przygotowanie do swobodniejszej komunikacji na poziomie B2,

e rozwoj ptynnoscii naturalnosci wypowiedzi,

o zwiekszenie pewnosci siebie w komunikacji w jezyku niemieckim,

e rozwijanie umiejetnosci rozumienia i tworzenia bardziej ztozonych wypowiedzi.

Program

Efekty szkolenia

Kurs realizowany jest w formie
intensywnych zaje¢ jezykowych, w
ktorych kazda lekcja ma stata,
zrownowazong strukture obejmujaca
rozwoj wszystkich kluczowych
kompetencji jezykowych: gramatyki,
stuchania, czytania oraz méwienia.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e sprawniej postuguje sie
strukturami gramatycznymi
poziomu B1 i stopniowo
wprowadza elementy B2,

e rozumie bardziej ztozone
wypowiedzi i autentyczne
materiaty w jezyku niemieckim,

o formutuje dtuzsze, spdjne
wypowiedzi ustne,

e poprawia ptynnos$é mowienia i
redukuje btedy podstawowe,

e potrafi wyraza¢ opinie, argumenty i
opisywac doswiadczeniaw
sposob bardziej precyzyjny,

e zwieksza pewnos¢ siebie w
komunikacji w sytuacjach
zawodowych i codziennych,

e przygotowuje sie do dalszej nauki
na poziomie B2.

Made in Germany kaputt? Co sie dzieje z niemiecka gospodarka? B1+/B2

Lektor: Dariusz Bruncz
Termin: 27.07 - 30.07.2026 r.

9:00-10:30; 11:00-12:30; 13:00-14:00

Celem szkolenia jest pogtebienie wiedzy na temat aktualnych proceséw spoteczno-
gospodarczych w Niemczech i pogtebienie stownictwa specjalistycznego w celu
efektywniejszego prowadzenia wspotpracy bilateralnej z partnerami z obszaru DACHL.

Program

Efekty szkolenia

Kurs sktada sie z 8 modutéw dotyczgcych
m.in. stanu niemieckiej gospodarki,
wyzwan i zagrozen (biurokracja,
cyfryzacja, demografia), globalnego
wptywu niemieckiej gospodarki,

e -Rozbudowanie wiedzy na temat
sytuacji gospodarczej Niemiec w
kontekscie krajéow




bilateralnej oraz multilateralnej
wspotpracy gospodarczej w UE, a takze z
Chinami oraz USA.

W ramach kazdych zaje¢ odbywa sie

sprawdzenie nabytych kompetencji w
formie gier aktywizacyjnych, quizow i
dyskusji panelowych.

niemieckojezycznych i gtéwnych
partnerow UE

e -Stuchacze/ki wzbogacg zaséb
leksykalny z zakresu
Wirtschaftsdeutsch

e -Uczestniczacy/e w kursie beda
potrafili uzy¢ zdobyte kompetencje
w dyskusji, przy zastosowaniu
narzedzi retorycznych w jezyku
niemieckim

Swiat w nietadzie - nowe porzadki w XXI wieku B1+/B2

Lektor: Dariusz Bruncz

Termin: 06.07 - 09.07.2026 r.

9:00-10:30; 11:00-12:30; 13:00-14:00

12-godzinny kurs poszerzajacy stownictwo specjalistyczne, dotyczace geopolityki,

globalnych

i regionalnych konfliktéw miedzynarodowych. Celem szkolenia jest rozwiniecie
kompetencji jezykowych uczestnikéw w zakresie stownictwa geopolitycznego oraz

pogtebienie wiedzy

o globalnych konfliktach, strefach wptywow i kryzysie tadu miedzynarodowego w XXI

wieku.

Program

Efekty szkolenia

Kurs sktada sie z 8 modutow. Punktem
wyjscia bedzie teza popularnej ksigzki
prof. Herfrieda Munklera ,Welt in Aufruhr”
W zestawieniu z najbardziej znanymi
teoriami geopolitycznymi. W ramach
zaje¢ omowione zostang m.in. konflikty
geopolityczne, kulturowe, trajektoria stref
wptywow, kryzys instytucji
miedzynarodowych czy napiecia miedzy
globalng pétnoca a potudniem,
wschodem

a zachodem.

W ramach kazdych zaje¢ odbywa sie
sprawdzenie nabytych kompetencji

w formie gier aktywizacyjnych, quizéw
i dyskusji panelowych.

Rozbudowanie wiedzy na temat
globalnych konfliktéw zbrojnych,
politycznych

i kulturowych oraz dynamiki stref
wptywow we wspotczesnym swiecie




LPS B2 z jezyka niemieckiego krok po kroku - struktura egzaminu, strategie,

praktyka
Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin: 13.07 - 15.07.2026 r.

Poniedziatek, wtorek, sroda 08:00-11:30

Kurs ma charakter informacyjno-warsztatowy i jest skierowany do osob, ktére chca
lepiej pozna¢ formute egzaminu z jezyka niemieckiego LPS na poziomie B2. Uczestnicy
zapoznajg sie ze strukturg czesci pisemnej i ustnej, typowymi zadaniami
egzaminacyjnymi oraz sposobem oceniania. W trakcie kursu przewidziane sg

przyktadowe testy, analiza zadan oraz praktyczne wskazowki dotyczagce skutecznej nauki

i rozwijania kompetencji jezykowych potrzebnych na egzaminie.

Program

Efekty szkolenia

struktura egzaminu LPS z jezyka
niemieckiego na poziomie B2,

e omowienie czesci pisemnej i ustnej oraz
kryteriow oceniania,

¢ analiza typowych zadan
egzaminacyjnych,

¢ przyktadowe zadania z rozumienia
tekstu stuchanego i pisanego,

¢ przyktadowe formy wypowiedzi ustnej i
pisemnej,

e strategie egzaminacyjne i praktyczne
wskazowki dotyczgce samodzielnej
nauki,

¢ analiza najczestszych btedow
jezykowych popetnianych na egzaminie,

przyktadowe testy i omowienie
odpowiedzi.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

* zna strukture egzaminu LPS z jezyka
niemieckiego na poziomie B2,

* rozpoznaje typowe zadania
egzaminacyjne oraz kryteria oceniania,

e potrafi okresli¢ swoje mocne i stabe
strony jezykowe w kontekscie egzaminu,
* zna podstawowe strategie pomoche
podczas czesci pisemnej i ustnej,

e potrafi lepiej zaplanowaé samodzielng
nauke do egzaminu,

¢ zna przyktadowe formy wypowiedzi
wymagane na egzaminie oraz
charakterystyczne stownictwo zwigzane
z komunikacjg zawodowg i
administracyjng

Niemiecki od zera - podstawy
Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, wtorki, srody 15:00-16:30

Kurs skierowany jest do oséb, ktére nigdy wczesniej nie uczyty sie jezyka niemieckiego i
chca poznaé jego podstawy. Uczestnicy nauczg sie prostych zwrotéw i stownictwa




potrzebnego

w codziennej komunikacji, a takze przekonajg sie, ze niemiecki wcale nie jest tak
straszny, jak sie powszechnie uwaza, oraz odkryja, ile taczy go z jezykiem polskim i

angielskim.

Program

Efekty szkolenia

¢ podstawy wymowy i nauka czytania

w jezyku niemieckim,

¢ alfabet i zasady poprawnej wymowy,

¢ podstawowe zwroty i wyrazenia
uzywane w codziennej komunikacji,

¢ przedstawianie siebie i udzielanie
prostych informacji o sobie,

e tworzenie prostych zdan oznajmujacych
i pytan,

* podstawowe zasady szyku zdania w
jezyku niemieckim,

¢ odmiana najwazniejszych czasownikéw
W czasie terazniejszym,

¢ rodzajniki i liczba mnoga rzeczownikdw,

e liczby, daty i godziny,
¢ dni tygodnia, miesigce, pory roku i pory
dnia.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

¢ zna podstawowe zwroty i wyrazenia
uzywane w codziennej komunikaciji,

e potrafi przeczytac i poprawnie wymowicé
proste stowa oraz zdania w jezyku
niemieckim,

* rozumie podstawowe zasady
budowania prostych zdan,

e potrafi przedstawi¢ siebie oraz udzieli¢
podstawowych informacji o sobie,

® rozpoznaje najwazniejsze podobienstwa
i rdznice miedzy jezykiem polskim a
niemieckim,

® oswaja sie z brzmieniem jezyka
niemieckiego i przetamuje bariere przed
mowieniem.

Rozgadaj sie po niemiecku - bez stresu. Letni kurs konwersacyjny B2+

Lektor: Beata Wozniak

Termin: 29.06 - 10.07.2026 r.

Poniedziatki, srody i pigtki 11:00-12:30

Lekka wakacyjna formuta nastawiona na maksimum moéwienia i swobodng komunikacje
po niemiecku. Kazde spotkanie koncentruje sie wokot jednego tematu przewodniego
oraz autentycznych materiatéw: podcastéw, krotkich artykutdow, wiadomosci i
wywiadow. Kurs pomaga rozwijac ptynnosé wypowiedzi, rozumienie wspotczesnego

jezyka i naturalnos¢ komunikacji.

Program

Efekty szkolenia

e rozmowy w jezyku niemieckim w
swobodnej formule
konwersacyjnej,

e jedentemat przewodni podczas
kazdego spotkania,

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e lepiejrozumie autentyczne
materiaty niemieckojezyczne,

e prowadzi swobodne rozmowy na
réznorodne tematy,




e praca z krotkimi podcastami,
wiadomosciami, artykutami
i wywiadami,

e analizai omawianie autentycznych
materiatdw medialnych,

e rozwijanie stownictwa i wyrazen
uzywanych we wspétczesnym
jezyku niemieckim,

e ¢éwiczenie ptynnosci méwienia
oraz spontanicznej komunikacji.

o zwieksza ptynnos¢ i naturalnosc¢
wypowiedzi ustnej,

e poszerza stownictwo uzywane we
wspotczesnych mediach
i komunikacji codziennej,

e rozwija umiejetnosc
spontanicznego reagowania i
wyrazania opinii.

Specijalistyczny jezyk niemiecki z obszaru polityki B2+

Lektor: Ewa Tabaczynska
Termin: 30.06 - 09.07.2026 .

Wtorki, srody, czwartki. 12:00-13:30

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji jezykowych z zakresu specjalistycznego
jezyka polityki w jezyku niemieckim. Uczestnicy poznajg stownictwo i struktury jezykowe
zwigzane m.in. z systemem politycznym Polski i Niemiec, Unig Europejska, systemami
wyborczymi oraz partiami politycznymi, rozwijajac umiejetnos$¢ rozumienia i tworzenia
wypowiedzi dotyczacych wskazanych tematéw.

Program

Efekty szkolenia

system polityczny Polski i Niemiec,

* podstawowe instytucje i organy wtadzy
w Polsce i Niemczech,

¢ Unia Europejska —instytucje, zadania
i proces decyzyjny,

¢ systemy wyborcze w Polsce i
Niemczech,

¢ partie polityczne i wspoétczesna scena
polityczna,

* podstawowe pojecia z zakresu polityki
i zycia publicznego,

* stownictwo dotyczgce administracji,
panstwa i spoteczenstwa,

* rozumienie tekstoéw i wypowiedzi

o tematyce spoteczno-politycznej,

e formutowanie opinii i udziatw
dyskusjach na tematy polityczne i
spoteczne,

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

eposzerzy specjalistyczne stownictwo

z zakresu polityki,

* rozwinie umiejetnos¢é rozumienia
tekstow oraz wypowiedzi dotyczacych
systemu politycznego Polskii Niemiec,
e utrwali stownictwo i struktury jezykowe
zwigzane z Unig Europejska, systemami
wyborczymi oraz partiami politycznymi,
* zwiekszy swobode tworzenia
wypowiedzi ustnych i pisemnych
dotyczgcych wspoétczesnych zagadnien
politycznych

i spotecznych,

® rozwinie umiejetnos¢ pracy

Z autentycznymi materiatami
niemieckojezycznymi zwigzanymi z
polityka




e tworzenie krétkich wypowiedzi ustnych
i pisemnych zwigzanych z tematyka
kursu,

e ¢wiczenia rozwijajgce specjalistycznag
komunikacje w jezyku niemieckim.

Szybka reakcja, przekonujgca komunikacja. Btyskotliwie, pewnie i z klasg po
niemiecku B2/C1

Lektor: Beata Wozniak

Termin: 30.06 - 09.07.2026 r.

Witorki i czwartki, 12.00-14:30

Jak reagowac szybko, pewnie i elegancko po niemiecku? Ten kurs rozwija umiejetnosc¢
spontanicznego odpowiadania w trudnych i zaskakujgcych sytuacjach
komunikacyjnych. Uczestnicy ¢wiczg profesjonalne riposty, asertywnag komunikacje i
naturalne reakcje jezykowe, zwiekszajac jednoczesnie ptynnosé mowienia i pewnosé

siebie.

Program

Efekty szkolenia

podstawy ,Schlagfertigkeit” w
komunikacji zawodowej i
codziennej,

techniki szybkiego reagowania

i budowania pewnosci
wypowiedzi,

eleganckie odpowiadanie na
krytyke, zaczepki i trudne pytania,
jezyk asertywny i uprzejmy

w sytuacjach konfliktowych,
¢wiczenia dialogowe i scenki
sytuacyjne,

rozwijanie spontanicznosci oraz
naturalnosci komunikacji ustne;.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

e reaguje w jezyku niemieckim
w sposOb bardziej spontaniczny
i pewny siebie,

e stosuje techniki uprzejme;j
i profesjonalnej riposty,

e lepiejradzi sobie z krytyka,
trudnymi komentarzami i
sytuacjami komunikacyjnymi,

e zwieksza ptynnos¢ oraz
naturalnos¢ wypowiedzi ustnych,

e rozwija umiejetnosc¢ szybkiego
formutowania odpowiedzi.

Military English - Angielski wojskowy B1+/B2

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin: 06.07 -17.07.2026 r.

Poniedziatki i pigtki, 6 lipca: 13:30-15:00, 10 lipca: 10:00-11:30; oraz 11:45
13:15, 13 lipca: 12:00-11:30, 17 lipca: 10:00-11:30




Poszerzanie stownictwa zwigzanego ze strukturami wojskowosci; podstawowe zwroty
przydatne przy opisywaniu funkcjonowania jednostek wojskowych; stownictwo z
zakresu obronnosci i bezpieczenstwa narodowego oraz wspotpracy ze strukturami NATO

Program

Efekty szkolenia

Ugruntowanie i prze¢wiczenie
umiejetnosci odnalezienia sie w
ponizszych kategoriach

e Struktury armii

e Stopnie wojskowe

e Podstawowe stownictwo
logistyczne

e Umiejetnosé wydawaniai
przyjmowania rozkazéw po

angielsku

Mowienie o swojej funkcji i obowigzkach

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik
potrafi porozumie¢ sie z angielsko-
jezycznym personelem wojskowym w
zakresie podstawowej wymiany
informacji z dziedziny logistyki, uzbrojenia
i obronnosci.

Academic Writing — Pisanie po angielsku. B1+/B2

Lektor: Tomasz Jabtoriski

Termin: 07.07 - 04.08.2026 r.

Witorki 14:00-15:30

Przyblizenie i utrwalenie technik poprawnej konstrukcji dtuzszego tekstu w jezyku
angielskim. Kurs zawiera przypomnienie podstawowych zagadnien z zakresu gramatyki
jezyka angielskiego, sktadni, interpunkcji oraz poprawnej pisowni. Dodatkowym atutem
kursu jest przyblizenie kursantom réznic pomiedzy jezykiem formalnym (oficjalnym) oraz
nieformalnym (nieoficjalnym). W jezyku angielskim ma to dos¢ istotne znaczenie, gdyz
wypowiedz ustna rzadzi sie innymi prawami niz pismo.

Program

Efekty szkolenia

Cwiczenie ponizszych struktur
wypowiedzi pisemne;j:

e Maile

e Rozprawka (na zyczenie grupy)
e Proposalreport

e Cover letter

e Podanie

e Inne (na zyczenie grupy)

Umiejetnosé konstruowania dtuzszych
wypowiedzi pisemnych, postugujac sie
wymogami formalnych struktur
jezykowych.




What did he say?? - Listening and Speaking

Lektor: Tomasz Jabtoriski

Termin: 09.07 - 06.08.2026 r.

Czwartki 14:00-15:30

Zatozeniem kursu jest gruntowne przec¢wiczenie umiejetnosci stuchania i méwienia.
Dobdr tematyki jest nieokreslony (w duzej mierze zalezy od preferenciji i upodoban
samych kursantéw — do ustalenia na pierwszych zajeciach).

Program

Efekty szkolenia

Tematyka zagadnien: do ustalenia

Zrédta: podreczniki do nauki jezyka
angielskiego, profesjonalne nagrania,

YouTube - skarbnica wiedzy!

Zwiekszenie pewnosci w méwieniu

i stuchaniu. Pokonanie barier jezykowych
w swobodnej konwersacji. OSmielenie do
nawigzywania swobodnej rozmowy.

Literary English — Angielski Literacki C1
Lektor: Tomasz Jabtonski
Termin: 03.07 - 31.07.2026 .

Pigtki 14:00 - 15:30

Poszerzanie stownictwa z zakresu literatury pieknej. Cwiczenie rozbudowanych form
stownikowych; wzbogacanie zakresu dostepnych struktur jezykowych o przyktady jezyka
figuratywnego; zwiekszanie zakresu réznorodnosci form przekazu werbalnego.

Program

Efekty szkolenia

e Jane Austen ,,Pride and Prejudice”

e Emily Bronté Wuthering Heights

e (Charles Dickens ,,Great
Expectations”

e Joseph Conrad ,,Heart of
Darkness”

Umiejetnos¢ wyrazania swoich opinii na
tematy zwigzane z literaturg. Zdolnosé
omawiania wyrafinowanych struktur
jezykowych. Czerpanie przyjemnosci

z omawiana literatury.

Hiszpanski w korespondenciji - wzbogacona, profesjonalna komunikacja pisemnaw

Srodowisku miedzynarodowym B1




Lektor: Samanta Lewandowska

Termin: 30.06 - 14.07.2026 r.

Witorki i czwartki 13:30 —14:30

Celem szkolenia jest rozwdj kompetencji uczestnikéw w zakresie profesjonalne;j
komunikacji pisemnej w jezyku hiszpanskim, ze szczegdlnym uwzglednieniem
korespondenciji instytucjonalnej, administracyjnej i miedzynarodowej. Szkolenie
koncentruje sie na praktycznym doskonaleniu umiejetnosci redagowania e-maili,
wiadomosci stuzbowych, notatek, zaproszen, podziekowan, etc.

Program

Efekty szkolenia

e zasady skutecznej komunikacji
pisemnej; réznice miedzy stylem
formalnym, pétformalnym
i nieformalnym;

e struktura profesjonalnego e-maila;
najczesciej stosowane formuty
powitalne i koncowe;

e jezykuprzejmosciietykieta
korespondencji ; stownictwo i
zwroty wykorzystywane w
korespondencji

e redagowanie e-maili stuzbowych;
e-mailinformacyjny; e-mail z
prosba o informacje; e-mail
potwierdzajacy; odpowiedz na
wiadomosé;

e jak pisac jasno, profesjonalnie
i przekonujgco organizacja tresci
i logiczna struktura tekstu;
spojnosé
i przejrzystosc¢ przekazu;
stosowanie tgcznikow i wyrazen
porzadkujgcych wypowiedz;
upraszczanie komunikatéw

e unikanie niejasnosci
i nieporozumien.

e poprawne uzycie gramatyki
i stownictwa w tekstach

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy:

o redagujg profesjonalne e-maile
i wiadomosci stuzbowe w jezyku
hiszpanskim;

e stosujg odpowiedni rejestr
formalny i pétformalny;

o wykorzystujg specjalistyczne
stownictwo administracyjne
i instytucjonalne;

e poprawnie formutujg prosby,
zaproszenia, podziekowania
i odpowiedzi;

e unikajg najczestszych btedéw
stylistycznych i jezykowych;

e tworzg spojne i przejrzyste teksty
uzytkowe;

e komunikuja sie skutecznie
w srodowisku miedzynarodowym.







