OFERTA KURSOW JEZYKOWYCH KSAP - WIOSNA 2026r.

Wspieraj swoj rozwaj jezykowy, aby dziata¢ skutecznie w nowoczesnej administracji publicznej

Wspéiczesna administracja publiczna coraz czesciej funkcjonuje w srodowisku, ktére wymaga sprawnej komuni-
kacji — zaréwno wewnatrz instytucji, jak i w kontaktach z partnerami krajowymi oraz miedzynarodowymi. Umie-
jetnosé postugiwania sie jezykiem obcym staje sie nie tylko atutem, ale realnym narzedziem wspierajgcym jakosc
pracy, efektywnos¢ procesdw oraz profesjonalizm urzednika.

W odpowiedzi na te potrzeby przygotowaliémy wiosenng edycje kurséw jezykowych KSAP. Nasza oferta zostata
opracowana tak, aby wspiera¢ pracownikéw sektora publicznego w rozwoju kompetencji jezykowych, ktdre sg
przydatne w codziennych zadaniach: podczas spotkan, korespondencji, analizy dokumentéw, pracy projektowe;j i
reprezentowania instytucji na forum krajowym i miedzynarodowym. Kursy tgczg praktyczne podejscie do jezyka
z tematyka odpowiadajacg realiom pracy administracji — tak, aby rozwaj byt rzeczywisty, uzyteczny i odczu-

walny juz w trakcie szkolenia.

Twoje korzysci;

Komunikacja praktyczna i skuteczna;

Ucz sie jezyka, ktérego realnie uzywa sie w kontaktach stuzbowych: podczas spotkan, korespondencji, wideokon-
ferencji, konsultacji i wspdtpracy miedzynarodowej. Stawiamy na umiejetnosci mozliwe do wykorzystania juz od
pierwszych tygodni nauki.

Kursy dopasowane do poziomu i zadan zawodowych;

Oferujemy kursy na wszystkich poziomach — od Al do C1 — w tym specjalistyczne szkolenia obejmujgce m.in.
jezyk administracji publicznej, jezyk prawa, komunikacje formalng i nieformalng, jezyk UE czy warsztaty konwer-
sacyjne.

Nauka skoncentrowana na praktyce;

Zajecia rozwijajg cztery podstawowe sprawnosci jezykowe — mowienie, rozumienie ze stuchu, pisanie i czytanie
— zawsze w kontekscie typowych sytuacji urzedniczych. Pracujemy z dokumentami, mailami, formularzami oraz
materiatami autentycznymi.

Elastyczna forma zajec online;

Zajecia odbywaijg sie w formule online live na platformie MS Teams, co zapewnia wygode, elastycznosc¢ i dostep-
nos¢ z dowolnego miejsca.

Doswiadczeni lektorzy i native speakerzy;

Naszg kadre tworzg eksperci jezykowi z doswiadczeniem w nauczaniu kadry administracji publicznej, instytucji
miedzynarodowych i Srodowisk sektorowych.

Jezyki, w ktoérych szkolimy w tej edycji;

GB Jezyk angielski



— kursy ogdlne i zawodowe (A0-C1)

— kursy specjalistyczne: administracja, prawo, UE, komunikacja urzednicza
— konwersacje, zajecia tematyczne, warsztaty intensywne

— kursy przygotowujace do egzamindéw certyfikacyjnych

FR Jezyk francuski

— kursy ogdélne A1-B1

— kursy z elementami jezyka administracji

— zajecia komunikacyjne z lektorami znajgcymi realia instytucjonalne
DE Jezyk niemiecki

— kursy ogdlne od poziomu Al

— kursy specjalistyczne: jezyk administracji, prawo, polityka

— konwersacje oraz warsztaty tematyczne

ES Jezyk hiszpanski

— kursy ogdélne A1-A2

— kursy rozwijajace komunikacje

—intensywne treningi pisania i wymowy

RU Jezyk rosyjski

— kursy od poziomu poczatkujgcego

— komunikacja w sytuacjach codziennych i zawodowych

— jezyk kontaktu z interesantem rosyjskojezycznym

Start kurséw: 16 MARCA - 26 CZERWCA 2026 r.
Zapisy na kursy trwaja od 16 luty do 10 marca.

Zapisz sie juz dzi$§ — decyduje kolejnosc zgtoszen.

Test poziomujacy z jezyka angielskiego — obowigzuje przy zapisach

Aby precyzyjnie dopasowac grupy i zagwarantowac efektywng nauke, juz drugg edycje stosujemy ujednolicony
system poziomowania.

Przed wyborem kursu prosimy o wykonanie testu on-line:

(7 Link do testu: https://forms.office.com/e/fIx9GhqQX7

Test:

jest anonimowy,

nalezy wykona¢ go samodzielnie,

zawiera tabele poziomdw,

umozliwia Swiadomy wybdr odpowiedniej grupy.



Z testu zwolnione sg osoby, ktdre w ciggu ostatnich 3 lat uczestniczyty w kursach KSAP lub posiadajg certyfikat

jezykowy.

Interaktywna forma zaje¢ — wymagania techniczne
Nasze zajecia prowadzone sg w formule interaktywnych spotkan online, obejmujgcych dialogi, symulacje, prace
w parach i grupach oraz aktywng komunikacje.
Aby zajecia mogty odbywac sie zgodnie z metodyka:
¢ Uczestnik musi mie¢ sprawny mikrofon oraz kamere.
¢ Kamera musi by¢ wigczona przez caty czas zajec.
¢ Mikrofon musi umozliwia¢ aktywne udziat w éwiczeniach ustnych.
Brak mozliwosci korzystania z kamery lub mikrofonu moze uniemozliwi¢ petne uczestnictwo i realizacje pro-

gramu kursu.

Uczestnictwo, obecno$¢ i zasady zaliczania kursu
¢ Obecnos¢ na zajeciach

Uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 70% zajec.

Przekroczenie 30% nieobecnosci oznacza brak mozliwosci uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.
¢ Egzamin koncowy

Kazdy kurs konczy sie sprawdzianem z osiggnietych postepow.

Zaliczenie egzaminu jest obowigzkowe, aby otrzyma¢ zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

€ Metodologia szkolen jezykowych KSAP

Podejscie komunikacyjne (Communicative Language Teaching — CLT)

Ktadziemy nacisk na swobodng, naturalng komunikacje w sytuacjach formalnych i zawodowych.
Autentyczne materiaty i konteksty zawodowe

Wykorzystujemy dokumenty urzedowe, formularze, maile, prezentacje i materiaty UE.
Indywidualizacja procesu nauczania

Mate grupy (do 10 o0s6b) pozwalajg na prace dopasowang do poziomu uczestnikow.

Kadra z doswiadczeniem instytucjonalnym

Nasi lektorzy znajg jezyk formalny, urzedowy, specjalistyczny oraz kontekst pracy w administracji.
Kompetencje miekkie plus jezyk

Rozwijamy réwniez umiejetnosci prezentacji, argumentacji, komunikacji miedzykulturowej i pracy w srodowisku

miedzynarodowym.



(3 Zréb krok w strone nowoczesnej, otwartej administraciji.
Zapisz sie juz dzis i rozwijaj jezyk, ktéry otwiera drzwi!

Y magdalena.ziolkowska@ksap.gov.pl
Re +48518 693 905

//

Szczegodty oferty: Kursy Jezykowe

KURSY SEMESTRALNE (50 godzin dydaktycznych)

Dla tych, ktérzy preferujg mniej intensywng i rGwnomiernie roztozong w czasie — 2 razy w tygodniu po 90 minut.
Liczebnosc grupy: maksymalnie 10 oséb

Cena:1690,00 zt za osobe

Nabdr uczestnikéw: osoby, ktére dotad nie uczestniczyty w naszych zajeciach jezykowych zapraszamy do przy-
stgpienia do testu poziomujacego on-line.

Zaliczenie: na zakonczenie kursu przeprowadzony zostanie sprawdzian z osiggnietych postepdw.

Osoby, ktore nie zaliczg testu koncowego lub opuszczg ponad 30% ogdlnej liczby godzin przewidzianych w pro-
gramie, nie otrzymajg zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu.

**7 testu zwolnione sq osoby, ktore w ciggu ostatnich 3 lat uczestniczyty w réznych formach szkolen jezykowych
prowadzonych w KSAP z danego jezyka obcego (co nalezy odnotowac w zgtoszeniu) lub posiadajq certyfikat jezy-

kowy (kopie nalezy przestac przy zgtoszeniu)

Opis pozioméw A1-C2 wg Tabeli CEFR (Europejski System Ksztatcenia Jezykowego — ESOKIJ) zatwierdzony
przez Rade Europy.

Poziom A1 (poczatkujacy): Osoba, postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie wypowiedzi i czesto uzy-
wane wyrazenia w zakresie tematdéw, zwigzanych z zyciem codziennym. Potrafi porozumiewac sie w
rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych, wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdan na te-
maty znane i typowe. Potrafi porozumiewac sie w rutynowych, prostych sytuacjach komunikacyjnych,
wymagajacych jedynie bezposredniej wymiany zdani na tematy znane i typowe. Potrafi w prosty sposdb opisac
swoje pochodzenie i otoczenie, w ktdrym zyje, a takze poruszac sprawy zwigzane z najwazniejszymi potrzebami

Zycia codziennego.

Intensywny kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych w administracji publicznej A0-A1 BEGINNER - CZESC 2
KONTYNUACIJA KURSU

Lektor: Katarzyna Wesotowska


mailto:magdalena.ziolkowska@ksap.gov.pl
https://ksap.gov.pl/ksap/szkolenia/kursy-jezykowe

Termin

Poniedziatek 9:30 — 11:00 i pigtek 10:30 - 12:00

Cel szkolenia

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnicy bedg potrafili postugiwac sie podstawo-
wym stownictwem i strukturami gramatycznymi niezbednymi do prostych inte-
rakcji jezykowych w sytuacjach zycia codziennego oraz zawodowego. Nabedg
umiejetnos$¢ tworzenia krotkich wypowiedzi ustnych i pisemnych, odpowiada-
nia na pytania, wyrazania podstawowych informacji oraz reagowania jezyko-

wego w typowych sytuacjach urzedowych.

Efekty szkolenia | Wiedza (knowledge):

- zna podstawowe stownictwo i wyrazenia przydatne w codziennych oraz za-
wodowych sytuacjach,
- rozpoznaje i rozumie proste struktury gramatyczne (np. czas terazniejszy, py-
tania, zaimki osobowe),
- ma swiadomos¢ réznicy miedzy jezykiem formalnym a nieformalnym.
Umiejetnosci (skills):
- potrafi sie przedstawic i prowadzi¢ prostg rozmowe (np. przywitanie, zapyta-
nie o godzine, dane osobowe),
- rozumie krétkie wypowiedzi ustne i pisemne (np. komunikaty, ogtoszenia,
formularze),
- potrafi napisa¢ krétka wiadomosé, e-mail lub notatke stuzbows,
- potrafi zadawac¢ i odpowiada¢ na proste pytania zwigzane z zyciem codzien-
nym i obowigzkami zawodowymi,
- radzi sobie jezykowo w podstawowych sytuacjach urzedowych (np. umawia-
nie spotkan, pytanie o dokumenty).
Kompetencje spoteczne (social competences):
- uczestniczy w prostych interakcjach jezykowych z klientem i wspotpracowni-
kami,
- wykazuje gotowos¢ do dalszego rozwijania umiejetnosci jezykowych,
- rozumie znaczenie znajomosci jezyka angielskiego w pracy w administracji
publicznej i kontaktach z obywatelami.

Program Program obejmuje rozwijanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych

w jezyku angielskim. Uczestnicy bedg uczyé sie méwienia o codziennych czyn-
nosciach, rutynie dnia, rodzinie, domu, miescie oraz planach na przysztos¢.
Kurs wprowadza i utrwala podstawowe czasy gramatyczne (Present Simple,

there is / there are, can / can’t, podstawy czasu przysztego), a takze struktury

5




stuzgce do zadawania pytan i udzielania prostych odpowiedzi.

Uczestnicy bedg éwiczy¢ opisywanie miejsca zamieszkania, orientowanie sie

W przestrzeni, robienie zakupéw, zamawianie jedzenia, umawianie spotkan
oraz wyrazanie preferencji i potrzeb. Program obejmuje takze stownictwo
zwigzane

z zyciem codziennym i prostymi sytuacjami zawodowymi, w tym rozmowy

W miejscu pracy, podstawowe polecenia i instrukcje.

Podrecznik oraz materiaty wtasne lektora dostosowane do poziomu kursu.

Po ukonczeniu kursu Al (cze$¢ 2) uczesnicy moga kontynuowac nauke na kur-

sie na poziomie podstawowym (ELEMENTARY A2 - cze$c 1 jesien 2026).

Intensywny kurs jezyka angielskiego dla poczatkujacych w administracji publicznej (CZESC 1)

Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin

Srody 8:00 — 9:30 i piatki 14:30 — 16:00

Cel szkolenia

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy bedg potrafili postugiwac sie podstawo-
wym stownictwem i strukturami gramatycznymi niezbednymi do prostych inte-
rakcji jezykowych w sytuacjach zycia codziennego oraz zawodowego. Nabeda
umiejetnos¢ tworzenia krotkich wypowiedzi ustnych i pisemnych, odpowiada-
nia na pytania, wyrazania podstawowych informacji oraz reagowania jezyko-
wego w typowych sytuacjach urzedowych. Kurs obejmuje tematy takie jak: au-
toprezentacja, opisywanie 0séb i czynnosci, rozmowy o codziennych obowigz-
kach, jedzeniu, czasie wolnym oraz podstawowe sytuacje komunikacyjne w
pracy. Uczestnicy nauczg sie réwniez planowac i uzgadnia¢ spotkania, korzy-
stac z prostych form korespondencji stuzbowej (np. e-mail) oraz prowadzic¢
podstawowe rozmowy telefoniczne. W ramach zaje¢ wprowadzone zostanie
rowniez stownictwo dotyczgce srodowiska biurowego i kontaktéw z interesan-
tami. Kurs stanowi solidne wprowadzenie do dalszego rozwijania kompetencji

jezykowych w obszarze komunikacji administracyjnej.




Efekty szkolenia

Wiedza (knowledge):

- zna podstawowe stownictwo i wyrazenia przydatne w codziennych oraz za-
wodowych sytuacjach,

- rozpoznaje i rozumie proste struktury gramatyczne (np. czas terazniejszy, py-
tania, zaimki osobowe),

- ma swiadomos¢ réznicy miedzy jezykiem formalnym a nieformalnym.

Umiejetnosci (skills):

- potrafi sie przedstawic i prowadzi¢ prostg rozmowe (np. przywitanie, zapyta-
nie o godzine, dane osobowe),

- rozumie krétkie wypowiedzi ustne i pisemne (np. komunikaty, ogtoszenia,
formularze),

- potrafi napisac¢ krotkg wiadomosé, e-mail lub notatke stuzbows,

- potrafi zadawad i odpowiadaé na proste pytania zwigzane z zyciem codzien-
nym i obowigzkami zawodowymi,

- radzi sobie jezykowo w podstawowych sytuacjach urzedowych (np. umawia-
nie spotkan, pytanie o dokumenty).

Kompetencije spoteczne (social competences):

- uczestniczy w prostych interakcjach jezykowych z klientem i wspdtpracowni-
kami,

- wykazuje gotowosc¢ do dalszego rozwijania umiejetnosci jezykowych,

- rozumie znaczenie znajomosci jezyka angielskiego w pracy w administracji

publicznej i kontaktach z obywatelami.

Program

Program obejmuje nauke alfabetu, liczb, dni tygodnia, godzin, form grzeczno-
Sciowych, podstawowych czasownikéw i wyrazen. Uczestnicy bedg ¢wiczyc
przedstawianie sie, opisywanie siebie i innych oséb, pytanie o informacje, roz-
mowy o pracy, czasie wolnym, jedzeniu. Kurs zawiera takze elementy jezyka
uzywanego w miejscu pracy: podstawowe stownictwo biurowe, zwroty przy-
datne w korespondencji e-mailowej i w rozmowie telefonicznej. Uczestnicy na-
uczg sie rowniez reagowania na proste komunikaty i budowania krétkich zdan

w jezyku angielskim.




Kurs jezyka francuskiego z elementami administracji

Lektor: Maria Prandota

Termin

wtorek i pigtek 11:45 —13:15

Cel szkolenia

Nabycie wszystkich umiejetnosci jezykowych: méwienia, rozumienia ze stuchu,
czytania i pisania poprzez aktywizujgce éwiczenia z wykorzystaniem réznych

technik komunikacyjnych, materiatéw dydaktycznych i autentycznych.

Efekty szkolenia

Nabycie wszystkich umiejetnosci jezykowych: méwienia, rozumienia ze stuchu,
czytania

i pisania w zakresie ujetym w programie.

Program

Kurs jezyka ogdlnego na poziomie Al wedtug wytycznych Rady Europy, wzbo-
gacony o elementy jezyka administracji (pierwszy semestr nauki).
Podstawe programowg stanowi podrecznik Edito A1 (wyd. 2022) oraz zréznico-

wane materiaty Zrodtowe przygotowane przez lektora.

Odswiezamy rosyjski — rosyjski w urzedzie

Lektor: Andrzej Dunaj

Termin

$roda i pigtek 11:30 — 13:00

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest odswiezenie i utrwalenie podstaw jezyka rosyjskiego oraz
rozwiniecie umiejetnosci komunikacji na poziomie Al+. Kurs przygotowuje
uczestnikéw do prowadzenia prostych rozméw zawodowych oraz do obstugi

rosyjskojezycznych klientéw w sytuacjach administracyjnych.

Efekty szkolenia

uczestnik potrafi prowadzié proste rozmowy w jezyku rosyjskim na tematy zy-
cia codziennego i zawodowego

uczestnik umie zebra¢ podstawowe dane osobowe od klienta oraz przeprowa-
dzi¢ krotka ankiete

uczestnik czyta i sporzadza proste dokumenty oraz krotkie wypowiedzi pi-

semne w jezyku rosyjskim

Program

Szkolenie obejmuje 50 godzin dydaktycznych i realizowane jest w formule
online. Program kursu koncentruje sie na praktycznym uzyciu jezyka rosyj-
skiego w pracy administracyjnej. Uczestnicy utrwalg podstawowe struktury

gramatyczne oraz stownictwo niezbedne do codziennej komunikacji.




Zakres tematyczny obejmuje m.in.: przedstawianie siebie i innych, informacje
osobowe, rodzine i relacje miedzyludzkie, opis miejsca pracy i obowigzkdéw za-
wodowych, kontakt z klientem, prowadzenie prostych rozméw urzedowych.
Szczegdlny nacisk potozony jest na umiejetnos¢ zadawania pytan, przeprowa-
dzania ankiety oraz zbierania danych od klientéw rosyjskojezycznych.

W trakcie kursu uczestnicy ¢wiczg rozumienie ze stuchu, czytanie prostych tek-
stéw i dokumentéw, pisanie krétkich wypowiedzi oraz dialogdw sytuacyjnych.
Zajecia majg charakter komunikacyjny i praktyczny, z wykorzystaniem éwiczen

symulujacych realne sytuacje zawodowe.

Niemiecki od zera

Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin

Wtorki i pigtki 8:00 — 9:30

Cel szkolenia

Celem kursu jest stopniowe wprowadzenie do jezyka niemieckiego, opanowa-
nie podstawowych struktur gramatycznych i stownictwa codziennego, nabycie
umiejetnosci porozumiewania sie w prostych sytuacjach zycia prywatnego i za-
wodowego, przefamanie bariery méwienia oraz budowanie pewnosci w kon-

takcie z jezykiem niemieckim.

Efekty szkolenia

Po ukoniczeniu kursu uczestnicy opanujg podstawowe struktury gramatyczne
oraz stownictwo ogdlne niezbedne do komunikacji w codziennych sytuacjach,
rozwing umiejetno$¢ formutowania prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych,
a takze naucza sie reagowac jezykowo w typowych kontekstach zycia prywat-
nego i zawodowego. Poznajg i utrwalg zwroty oraz wyrazenia przydatne w takich
obszarach jak: przedstawianie sie, opisywanie oséb, méwienie o czasie wolnym,
jedzeniu, zawodzie czy ustugach w miescie. Nauczg sie takze umawiac spotkania
oraz stosowac podstawowe zwroty uzywane w miejscu pracy. Kurs obejmuje
rowniez elementy jezyka biurowego — uczestnicy poznajg nazwy wyposazenia
biura, przydatne zwroty do prostych e-maili i rozméw telefonicznych — co po-
zwoli im zyskaé wiekszg pewnos¢ siebie w kontaktach z niemieckojezycznymi
wspotpracownikami i klientami. Kurs stanowi solidng podstawe do dalszego roz-|

woju kompetencji jezykowych w kierunku komunikacji zawodowej.




Program Kurs obejmuje nauke alfabetu, liczb, dni tygodnia, godzin, form grzecznoscio-
wych, czasownikéw podstawowych, przedstawianie sie, opisywanie siebie i in-
nych, mdéwienie o zawodach, czasie wolnym, jedzeniu, ustugach w miescie,
umawianie spotkan, prostg komunikacje w pracy. W programie przewidziane
sg takze elementy jezyka biurowego: poznawanie wyposazenia biura, zwroty

do prostego maila i rozmowy telefonicznej

Jezyk niemiecki — kurs przypominajacy na poziomie Al+ z elementami jezyka zawodowego w administracji

Lektor: Beata WozZniak

Termin Poniedziatki i czwartki 9:15 — 10:45

Cel szkolenia Celem kursu jest przypomnienie podstawowych struktur jezykowych i stownic-
twa ogdlnego, przetamanie bariery mdéwienia oraz wprowadzenie praktycznych
elementow jezyka uzywanego w zyciu zawodowym i biurowym. Kurs ma réw-

niez na celu rozwdj pewnosci siebie w codziennej komunikacji — zaréwno w sy-

tuacjach prywatnych, jak i zawodowych.

Efekty szkolenia Po ukonczeniu kursu uczestnicy odswiezg znajomosé kluczowych struktur gra-
matycznych oraz stownictwa ogdlnego, rozwing umiejetnos¢ formutowania pro-
stych wypowiedzi ustnych i pisemnych, zwiekszg ptynnos¢ mowienia w typo-
wych kontekstach komunikacyjnych —zaréwno prywatnych, jak i biurowych, po-|
znajg i utrwalg praktyczne zwroty oraz wyrazenia przydatne w codziennej pracy
biurowej (np. w e-mailach, rozmowach telefonicznych, przy ustalaniu termi-
néw), a takze zyskaja wiekszg pewnos¢ siebie w kontaktach z niemieckojezycz-
nymi wspotpracownikami, klientami i partnerami zawodowymi. Kurs umozliwi
uczestnikom lepszg orientacje jezykowa w codziennej komunikacji oraz w pro-
stych sytuacjach zawodowych, stanowigc solidng baze do dalszego rozwoju

kompetencji jezykowych.

Program Program kursu obejmuje przypomnienie podstawowych zagadnien gramatycz-
nych (czasowniki regularne i modalne, szyk zdania, zaimki, liczby, przyimki),
utrwalenie stownictwa ogdlnego z obszaréw zycia codziennego (przedstawia-
nie sie, zawody, rodzina, czas wolny, podrdze), rozwijanie umiejetnosci prowa-
dzenia prostych rozmow w jezyku niemieckim, éwiczenie reagowania jezyko-
wego w sytuacjach zycia zawodowego (np. ustalanie termindw, pisanie krot-
kich e-maili, rozmowy telefoniczne), poznanie stownictwa zwigzanego z biu-

rem, miejscem pracy i organizacjg dnia pracy. Program przewiduje réwniez
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elementy utrwalajgce rozumienie ze stuchu oraz budowanie pewnosci w mo-

wieniu.

Kurs ogdlny jezyka hiszpanskiego — poziom Al (od ,,zera”)

Lektor: Manuel Nogueiras Campos

Termin

wtorki 9:30 — 11:00 i czwartki 11:00 — 12:30

Cel szkolenia

Pierwsze spotkanie z jezykiem, poznanie podstawowych zwrotéw, pytan, wy-

mowy.

Efekty szkolenia

Uczen po zakonczeniu kursu bedzie umiat przedstawi¢ sie i w sposdb ograni-

czony opowiedzie¢ o swoim otoczeniu.

Program

GRAMATYKA

1. Rzeczownik rodzaj i liczba

2. Przymiotnik rodzaj i liczba, pozycja i stopnie

3. Rodzajnik rodzaj i liczba, okreslony, nieokreslony
4. Zaimek dzierzawczy i osobowy rodzaj, liczba i formy, rozktad syntaktyczny
5. Kwantyfikatory — cyfry, liczebniki

7. Czasownik — koniugacje, czas terazniejszy
FUNKCJE

1 Udzielanie i proszenie o informacje

2. Wyrazanie opinii, postawy i wiedzy

3. Ukfadanie wypowiedzi

ZAKRES

1. Wyglad fizyczny i charakter

2. Dane personalne

3. Relacje osobiste, opisywanie cztonkéw rodziny
4. Opis miejsc, miast

5. Opisy geograficzne

6. Daty, godziny, przedziaty czasowe

7. Opisywanie czynnosci codziennych

8. Opisywanie zjawisk atmosferycznych, pogoda
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ODNIESIENIA KULTUROWE

1. Ogodlna wiedza o krajach hiszpanskojezycznych, zwyczaje

Poziom A2 (podstawowy): Osoba, postugujgca sie jezykiem na tym poziomie, rozumie wypowiedzi i czesto uzy-
wane zwroty zwigzane z obszarami zycia codziennego (np. informacje o rodzinie, zakupach, pracy, otoczeniu). Po-
trafi komunikowad sie w prostych, rutynowych sytuacjach, ktére wymagajg bezposredniej wymiany informacji na
znane tematy. Potrafi w prosty sposdb opisaé swoje wyksztatcenie, najblizsze otoczenie oraz wyrazic¢ potrzeby dnia

codziennego.

Intensywny kurs jezyka angielskiego na poziomie podstawowym (A2) dla administracji A2 ELEMENTARY -
CZESC 2 KONTYNUACIJA KURSU

Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin Poniedziatki 11:30 — 13:00 i $rody 10:30 — 12:00

Cel szkolenia Celem szkolenia jest rozwijanie podstawowych umiejetnosci komunikacji

w jezyku angielskim u pracownikédw administracji publicznej. Uczestnicy beda
¢wiczyé rozumienie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych, a takze nauczg
sie porozumiewaé w codziennych i zawodowych sytuacjach typowych dla pracy
w urzedzie. Szkolenie pozwoli na utrwalenie podstawowego stownictwa oraz
najwazniejszych struktur gramatycznych, ktére wspierajg komunikacje

w Srodowisku administracyjnym.

Efekty szkolenia | Efekty uczenia sie — uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

Wiedza (knowledge):

-zna podstawowe wyrazenia i stownictwo zwigzane z codzienng pracg urzed-
nika

- rozumie proste struktury gramatyczne, takie jak czasy terazniejsze, pytania,
przeczenia,

- posiada wiedze o tym, jak pisa¢ krotkie wiadomosci, e-maile i odpowiadaé na
zapytania w jezyku angielskim.

Umiejetnosci (skills):
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- potrafi udzielaé prostych informacji ustnie i pisemnie na znane tematy (np.
dane osobowe, godziny pracy, miejsce spotkania),

- rozumie proste teksty urzedowe, ogtoszenia, formularze i krétkie e-maile,

- potrafi bra¢ udziat w podstawowej rozmowie stuzbowej, zadajgc i odpowiada-
jac na pytania,

- stosuje proste wyrazenia i struktury zdaniowe potrzebne do komunikacji w
miejscu pracy,

- korzysta z prostych materiatow tekstowych i nagran, aby zdoby¢ potrzebne
informacje.

Kompetencje spoteczne (social competences):

- potrafi wspdtpracowac w grupie w zadaniach jezykowych i ¢wiczeniach,
- wykazuje cheé kontynuowania nauki jezyka w kontekscie zawodowym,
- rozumie, ze znajomos¢ jezyka obcego jest przydatna w pracy w administracji i

w kontaktach z obywatelami oraz instytucjami zagranicznymi.

Program

Program obejmuje dalszy rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku an-
gielskim, ze szczegdlnym naciskiem na ptynnos¢ wypowiedzi i poprawnosc¢ jezy-
kowa. Uczestnicy uczg sie méwi¢ o doswiadczeniach, wydarzeniach z przeszto-
$ci, planach na przysztos¢, zdrowiu, podrdzach, miejscu zamieszkania oraz pro-
blemach dnia codziennego. Kurs rozszerza zakres gramatyczny o czas Past Sim-
ple w szerszym uzyciu, wprowadza Present Perfect w podstawowym zakresie,
konstrukcje wyrazania przysztosci (be going to), stopniowanie przymiotnikéw,
oraz dalsze uzycie czasownikéw modalnych.
Uczestnicy ¢wiczg opisywanie sytuacji, wyrazanie opinii i preferencji, prowadze-
nie prostych rozméw w srodowisku zawodowym oraz redagowanie krétkich tek-
stéw pisemnych (e-maili, notatek, opiséw). Program obejmuje stownictwo zwig-
zane z zyciem codziennym i pracg, a zajecia realizowane sg poprzez ¢wiczenia
komunikacyjne, scenki sytuacyjne, prace w parach i grupach oraz wykorzystanie
materiatéw audio i wizualnych.

Podrecznik oraz materiaty wtasne lektora dostosowane do poziomu kursu.

Po ukonczeniu kursu A2 (czes¢ 2) uczesnicy moga kontynuowac nauke na kur-
sie $redniozaawansowanym nizszym (PRE-INTERMEDIATE - cze$¢ 1 jesien

2026).
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Professional Communication in Public Administration (A2+)

Lektor : Olena Liubychenko

Termin

Wtorki i czwartki 10:45 — 12:15

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci komunikacyjnych
w jezyku angielskim potrzebnych w pracy administracji publicznej, w tym pro-
wadzenia rozméw stuzbowych, pisania prostych maili oraz udziatu w spotka-

niach i prezentacjach online.

Efekty szkolenia

e Uczestnik potrafi prowadzi¢ krétkie rozmowy stuzbowe w jezyku angielskim.
* Redaguje proste maile formalne i pétformalne.
¢ Uczestniczy w spotkaniach online i wyraza swoje stanowisko.

* Przygotowuje i prezentuje krotkg prezentacje dotyczaca dziatan instytucji.

Program

Szkolenie obejmuje rozwdéj kompetencji komunikacyjnych w kontekscie pracy
administracji publicznej. Uczestnicy ¢wiczg inicjowanie i podtrzymywanie roz-
mowy, stosowanie uprzejmych form jezykowych oraz reagowanie na pytania i
propozycje. W czesci dotyczacej komunikacji pisemnej omawiane sg zasady re-
dagowania maili formalnych i pétformalnych, odpowiadania na zapytania oraz
tworzenia krétkich wiadomosci stuzbowych.

Modut poswiecony spotkaniom obejmuje formutowanie opinii, zadawanie py-
tan, wyrazanie zgody i sprzeciwu oraz podsumowywanie ustalei. W czesci pre-
zentacyjnej uczestnicy uczg sie struktury krotkiej prezentacji, przedstawiania
swojej instytucji oraz opisywania projektow i inicjatyw publicznych. Zajecia pro-
wadzone sg w formule online i majg charakter praktyczny — opierajg sie na sy-
mulacjach sytuacji zawodowych.

Zajecia prowadzone w oparciu o materiaty dydaktyczne Business Impact 1.2,

dostosowane do realiéw administracji publiczne;j.

Jezyk Hiszpanski

Lektor: Dominika Wysoczynska

Termin

Wtorki 9:20 — 10:50 i pigtki 15:00 — 16:30

Cel szkolenia

Celem kursu jest rozwiniecie kompetencji jezykowych uczestnikdw w zakresie
rozumienia, mowienia, czytania i pisania w jezyku hiszpanskim na poziomie A2.
Kurs przygotowuje do swobodnego funkcjonowania w codziennych sytuacjach

komunikacyjnych oraz stanowi pomost do poziomu Sredniozaawansowanego
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(B1).

Uczestnik kursu:

Rozwija znajomos¢ gramatyki i stownictwa w typowych kontekstach zycia co-
dziennego.

Doskonali umiejetnos¢ prowadzenia krotkich rozméw i rozumienia prostych tek-|
stow.

Rozbudowuje zasdb stownictwa z takich obszaréw jak podréze, zakupy, praca,
zdrowie, edukacja.

Cwiczy méwienie i pisanie w czasie przesztym i przysztym.

Nabiera pewnosci w samodzielnym formutowaniu wypowiedzi

Efekty szkolenia

W zakresie wiedzy:

Zna podstawowe i rozszerzone struktury gramatyczne: czasy pretérito perfecto,
pretérito indefinido, futuro proximo.

Rozpoznaje i stosuje czasowniki nieregularne oraz konstrukcje zwrotne.
Posiada wiedze na temat wyrazen idiomatycznych i kolokacji typowych dla je-
zyka potocznego.

Rozumie rdéznice miedzy jezykiem formalnym a potocznym w mowie i pismie
W zakresie umiejetnosci jezykowych:

Potrafi prowadzi¢ rozmowy na tematy dnia codziennego (np. zakupy, jedzenie,
podréze, zdrowie, hobby).

Rozumie proste wypowiedzi ustne i pisemne o znanym kontekscie.

Buduje krétkie wypowiedzi ustne i pisemne w czasie terazniejszym, przesztym i
przysztym.

Pisze proste wiadomosci e-mail, listy nieformalne, ogtoszenia.

Uczestniczy w prostych dyskusjach, zadaje pytania i udziela odpowiedzi.
Rozumie i reaguje na komunikaty typowe w podrdzy, miejscu pracy, szkole lub
przychodni.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Jest bardziej samodzielny jezykowo — potrafi radzi¢ sobie w nieskomplikowa-
nych sytuacjach komunikacyjnych bez pomocy ttumacza.

Wykazuje otwartosc i wrazliwos¢ miedzykulturowg, rozumiejac podstawowe
réznice miedzy krajami hiszpanskojezycznymi.

Potrafi pracowac w parach i grupach, aktywnie uczestniczgc w konwersacjach i
zadaniach komunikacyjnych.

Jest zmotywowany do dalszego rozwijania umiejetnosci jezykowych (poziom
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B1).

Program

Czas terazniejszy, czasownik gustar i inne tego typu, peryfrazy czasownikowe z
bezokolicznikiem, konstrukcje z imiestowem, czynnosci codzienne, rozrywki i
czas wolny, plany, plaza

Czas przeszty Pretérito Indefinido, podrdze, turystyka, przyroda, liczby

Rdznice miedzy Pretérito Perfecto a Pretérito Indefinido, zyciorys, praca, CV,
doswiadczenia i przezycia

Rdznice miedzy ser i estar, przymiotniki ktére zmieniajg znaczenie z czasowni-
kami ser i estar, powtdrzenie czasownika haber, opis oséb, przedmiotdw i
miast, zwyczaje, ciekawostki kulturowe

Tryb rozkazujgcy afirmatywny, dopetnienie dalsze i blizsze, prace domowe, po-
ruszanie sie po miescie

Zaimki i przymiotniki dzierzawcze, przyimki gdzie i kiedy, przystowki, technolo-
gia, informatyka, zakupy online, telefon

Czas Pretérito Imperfecto, dziecinstwo, wydarzenia, antyczne cywilizacje,
szkota

Rdznice miedzy Pretérito Perfecto, Pretérito Indefinido a Pretérito Imperfecto,
struktury stuzgce do wyrazania nastepstw czasowych, historia, wspomnienia,
zwigzki sentymentalne

Czynnosci trwajgce lub zakoriczone, opis lub ocena przesztosci, doswiadczenia
zyciowe, opowiadania, telewizja, bajki

Czas przyszty Futuro Imperfecto, nauka i technologia, horoskop, Wielkanoc
Tryb warunkowy prosty, réznica miedzy czasem Futuro Imperfecto i trybem
warunkowym, zdrowie, leki, media spotecznosciowe

Tryb subjuntivo, zdania wyrazajgce pragnienie lub zyczenie, czasowniki wyraza-

jace pragni
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Jezyk rosyjski: Komunikacja z obcokrajowcami w sytuacjach codziennych i zawodowych

Lektor: Andrzej Dunaj

Termin Srody i pigtki 9:30 — 11:00

Cel szkolenia Celem kursu jest osiggniecie przez uczestnikow poziomu A2 w zakresie jezyka
rosyjskiego, umozliwiajgcego samodzielng komunikacje w typowych sytua-
cjach codziennych i zawodowych, prowadzenie prostych rozméw, przekazy-
wanie informacji, wyrazanie potrzeb, opinii i plandw oraz rozumienie prostych

tekstéw i wypowiedzi ustnych.

Efekty szkolenia | Po ukoriczeniu kursu uczestnik:

- prowadzi rozmowy w przewidywalnych sytuacjach zycia codziennego
- opisuje siebie, innych ludzi, miejsca i wydarzenia

- potrafi wyjasnic¢ problem, poprosi¢ o pomoc, dopytac o szczegdty

- rozumie sens kroétkich tekstéw uzytkowych i dialogéw

- postuguje sie podstawowym jezykiem formalnym i nieformalnym

- stosuje najwazniejsze struktury gramatyczne poziomu A2

Program 1. Relacje miedzyludzkie i komunikacja
nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy
pytanie o potrzeby i intencje rozmdéwcy
wyrazanie opinii, zgody i sprzeciwu
reagowanie na nieporozumienia

2. Cztowiek i codzienne zycie

dom, miasto, okolica

zakupy, ustugi, restauracje

czas wolny, zainteresowania, kultura
zdrowie i samopoczucie

3. Podréze i organizacja pobytu
poruszanie sie po miescie

noclegi, transport, orientacja w terenie
pytanie o droge i udzielanie informacji
sytuacje problemowe w podrdzy

4. Praca i kontakty zawodowe
rozmowy w miejscu pracy

obowiazki, zadania, plany
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podstawowa korespondencja

umawianie spotkan

5. Gramatyka funkcjonalna (A2)

Gramatyka realizowana w konteks$cie komunikacyjnym:
aspekt czasownika (dokonany / niedokonany)

czas przeszty i przyszty

tryb rozkazujacy

konstrukcje bezosobowe (Hyx#HO, MOXHO, Henb3A)
przypadki w mowie i piSmie

liczebniki, daty, godziny

Poziom B1 (Sredniozaawansowany nizszy): Osoba na tym poziomie rozumie gtéwne punkty przekazu w jasnych,
standardowych wypowiedziach na znane tematy, zwigzane z pracg, szkotg, czasem wolnym itd. Potrafi radzi¢ so-
bie w wiekszosci sytuacji, ktére mogg sie przydarzy¢ podczas podrdézy do kraju, w ktédrym uzywa sie danego je-
zyka. Potrafi tworzy¢ proste i spojne teksty na znane tematy oraz opisywac¢ doswiadczenia,

wydarzenia, marzenia, nadzieje i plany, a tkze krétko uzasadnic opinie i zamiary.

Intensywny kurs jezyka angielskiego na poziomie sredniozaawansowanym nizszym B1 PRE-INTERMEDIATE -
CzeSC 1 NOWY KURS

Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin Poniedziatki i $rody 14:30-16:00

Cel szkolenia Celem szkolenia jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci jezykowych na po-
ziomie sredniozaawansowanym nizszym (B1) u pracownikéw administracji pu-
blicznej. Uczestnicy nauczg sie porozumiewac w codziennych i zawodowych sy-
tuacjach, zyskajg pewnosé w prowadzeniu rozméw urzedowych, tworzeniu
prostych dokumentdow oraz rozumieniu tekstow i wypowiedzi zwigzanych

z funkcjonowaniem administracji. Szkolenie umozliwi poszerzenie stownictwa
tematycznego oraz utrwalenie kluczowych struktur gramatycznych potrzeb-

nych w pracy w instytucjach publicznych.

Efekty szkolenia | Efekty uczenia sie — uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

Wiedza (knowledge):

- zna podstawowe i czesto uzywane stownictwo oraz wyrazenia zwigzane

z funkcjonowaniem administracji publicznej,
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- rozumie podstawowe struktury gramatyczne jezyka angielskiego, w tym czasy
gramatyczne, strone bierng, mowe zalezng, tryby warunkowe i czasowniki mo-
dalne,

- posiada wiedze na temat formutowania prostych wypowiedzi pisemnych

i ustnych w kontekscie zawodowym i formalnym.

Umiejetnosci (skills):

- potrafi formutowaé wypowiedzi ustne i pisemne w zakresie znanych tematéw
zawodowych i spotecznych,

- rozumie proste teksty pisane (np. formularze, ogtoszenia, e-maile urzedowe,
krétkie raporty),

- potrafi uczestniczy¢ w nieskomplikowanych rozmowach stuzbowych i udzielaé
informacji w jezyku angielskim,

- stosuje wybrane struktury jezykowe i leksykalne w praktyce komunikacyjnej
(w mowie i pismie),

- potrafi korzystac¢ z materiatow audio i tekstéw jako zrédta informacji i inspira-
cji do wypowiedzi.

Kompetencije spoteczne (social competences):

- potrafi wspdtpracowaé w grupie i uczestniczy¢ w rozmowie na tematy zawo-
dowe i ogdlne,

- wykazuje gotowosc¢ do dalszego rozwijania kompetencji jezykowych, szczegél-
nie w kontekscie zawodowym,

- jest Swiadomy potrzeby stosowania jezyka obcego w kontaktach urzedowych

i miedzynarodowych.

Program

Program obejmuje rozwdj pieciu sprawnosci jezykowych: czytania, stuchania,
mowienia, pisania oraz mediacji jezykowej. Uczestnicy uczg sie komunikowadé
w typowych sytuacjach zycia codziennego i zawodowego, omawia¢ doswiad-
czenia, relacje i wydarzenia. Kurs wprowadza i utrwala czasy terazniejsze, prze-
szte i przyszte oraz czas Present Perfect w podstawowym zakresie. Uczestnicy
¢wiczg opisywanie sytuacji, wyrazanie opinii i preferencji, prowadzenie roz-
mow

w Srodowisku zawodowym oraz redagowanie krétkich tekstéw pisemnych
(e-maili, notatek, opiséw). Program obejmuje stownictwo zwigzane z zyciem
codziennym i pracy, a zajecia realizowane sg poprzez éwiczenia komunika-
cyjne, scenki sytuacyjne, prace w parach i grupach oraz wykorzystanie materia-

téw audio i wizualnych.
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Podrecznik oraz materiaty wtasne lektora dostosowane do poziomu kursu.
Po ukonczeniu kursu B1 (czes¢ 1) uczesnicy mogg kontynuowac nauke na dru-

giej czesci kursu (PRE-INTERMEDIATE - czes¢ 2 jesien 2026).

Intensywny kurs jezyka angielskiego na poziomie sredniozaawansowanym nizszym B1 PRE-INTERMEDIATE -
CZESC 2 KONTYNUACIJA KURSU

Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin Srody i pigtki 12:30 — 14:00

Cel szkolenia Celem szkolenia jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci jezykowych na po-
ziomie sredniozaawansowanym nizszym (B1) u pracownikéw administracji pu-
blicznej. Uczestnicy nauczg sie porozumiewac w codziennych i zawodowych sy-
tuacjach, zyskajg pewnos¢ w prowadzeniu rozméw urzedowych, tworzeniu
prostych dokumentdéw oraz rozumieniu tekstéw i wypowiedzi zwigzanych

z funkcjonowaniem administracji. Szkolenie umozliwi poszerzenie stownictwa
tematycznego oraz utrwalenie kluczowych struktur gramatycznych potrzeb-

nych w pracy w instytucjach publicznych.

Efekty szkolenia | Efekty uczenia sie — uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

Wiedza (knowledge):

- zna podstawowe i czesto uzywane stownictwo oraz wyrazenia zwigzane

z funkcjonowaniem administracji publicznej,

- rozumie podstawowe struktury gramatyczne jezyka angielskiego, w tym czasy
gramatyczne, strone bierng, mowe zalezng, tryby warunkowe i czasowniki mo-
dalne,

- posiada wiedze na temat formutowania prostych wypowiedzi pisemnych

i ustnych w kontekscie zawodowym i formalnym.

Umiejetnosci (skills):

- potrafi formutowaé wypowiedzi ustne i pisemne w zakresie znanych tematéw
zawodowych i spotecznych,

- rozumie proste teksty pisane (np. formularze, ogtoszenia, e-maile urzedowe,
krétkie raporty),

- potrafi uczestniczy¢ w nieskomplikowanych rozmowach stuzbowych i udzielaé
informacji w jezyku angielskim,

- stosuje wybrane struktury jezykowe i leksykalne w praktyce komunikacyjnej

(w mowie i pismie),

20



- potrafi korzysta¢ z materiatow audio i tekstéw jako Zrddta informacji i inspira-
cji do wypowiedzi.

Kompetencije spoteczne (social competences):

- potrafi wspdtpracowaé w grupie i uczestniczy¢ w rozmowie na tematy zawo-
dowe i ogdlne,

- wykazuje gotowosc¢ do dalszego rozwijania kompetenc;ji jezykowych, szczegél-
nie w konteks$cie zawodowym,

- jest Swiadomy potrzeby stosowania jezyka obcego w kontaktach urzedowych

i miedzynarodowych.

Program

Program obejmuje dalszy rozwdéj umiejetnosci komunikacyjnych na poziomie
B1. Uczestnicy uczg sie méwic o doswiadczeniach zyciowych i zawodowych,
zdrowiu, podrdzach, planach oraz problemach dnia codziennego. Kurs rozsze-
rza zakres gramatyczny o pordwnanie Present Perfect i Past Simple, strone
bierng, mowe zalezng w prostych strukturach oraz dalsze uzycie czasownikdéw
modalnych. Uczestnicy ¢wiczg opisywanie sytuacji, wyrazanie opinii i preferen-
cji, prowadzenie rozméw w Srodowisku zawodowym oraz redagowanie krot-
kich tekstéw pisemnych (e-maili, notatek, opiséw). Program obejmuje stownic-
two zwigzane z zyciem codziennym i pracg, a zajecia realizowane sg poprzez
¢wiczenia komunikacyjne, scenki sytuacyjne, prace w parach i grupach oraz

wykorzystanie materiatéw audio i wizualnych

Kurs jezyka francuskiego z elementami jezyka administracji

Lektor: Maria Prandota

Termin

Wtorki i pigtki 10:00 — 11:30

Cel szkolenia

Nabycie i doskonalenie wszystkich umiejetnosci jezykowych: méwienia, rozu-
mienia ze stuchu, czytania i pisania poprzez aktywizujgce ¢wiczenia z wykorzy-

staniem rdznych technik komunikacyjnych, materiatéw dydaktycznych i auten-

tycznych.

Efekty szkolenia Ogdlne podniesienie kompetencji komunikacyjnych, precyzji i poprawnosci w
dtuzszej wypowiedzi wtasnej, rozwiniecie rozumienia materiatéw autentycz-
nych, oraz poszerzenie stownictwa i struktur jezykowych.

Program Kurs jezyka ogdlnego na poziomie B1 wedtug wytycznych Rady Europy, wzbo-

gacony o elementy jezyka administracji.
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Podstawe programowa stanowi podrecznik Edito B1 (wyd. 2023), zréznico-
wane materiaty dodatkowe przygotowane przez lektora oraz wybrane mate-

riaty z prasy i mediéw francuskojezycznych

Thinking in English — jak aktywnie méwi¢/rozumiec¢ bez ttumaczenia.

Lektor: Marek Janik

Termin

Wtorki i czwartki 15:00 — 16:30

Cel szkolenia

Celem szkolenia bedzie, poprzez praktyczne éwiczenia i przyktady, znalezienie
sposobu ograniczenia koniecznosci ttumaczenia z polskiego. Zdolnosé myslenia
po angielsku jest pewnym procesem, ktéry przychodzi stopniowo. Nawet na
wyzszym etapie nie jest to automatyczne. Cwiczenia w poznaniu tego mechani-
zmu jest pomocne. Celem kursu jest przejscie do ptynniejszego myslenia po an-

gielsku. Poprawi to komfort komunikacji i urealni/ skréci jej czas.

Efekty szkolenia

Poprawa efektywnosci uzywania j. ang., zarowno podczas stuchania jak i moé-
wienia;
Wyrobienie dobrych nawykow jezykowych;

Zrozumienie jak powstaje swobodne myslenie po angielsku.

Program

Kurs bedzie miat charakter praktycznych éwiczen i wyjasnien;

Uczestnicy otrzymywac bedg notatki w formie pdf i prezentacji ze stownictwem
i komentarzami;

Przestawienie sie z trybu ttumaczenia na tryb uzywania angielskiego, praktyczne
¢wiczenia i przyktady audio i wideo;

Wyjasnienie dlaczego ttumaczenie stowo za stowo czesto nie dziata, praktyczne
¢wiczenia i przyktady;

Uczestnicy otrzymywacd bedg notatki w formie pdf i prezentacji ze stownic-

twem i komentarzami oraz materiatami dodatkowymi.

»,Magiczna pigutka” nie dziata w jezyku. Dobre nawyki to pewien proces. Jesli
juz go masz, po kursie nastgpi jego wzmocnienie. Jesli jeszcze nie, nastgpi za-

poczatkowanie i wyjasnienie.
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Poziom B2 (Sredniozaawansowany wyzszy): Uzytkownik jezyka na tym poziomie rozumie gtéwne mysli zawarte
w ztozonych tekstach na tematy konkretne i abstrakcyjne, w tym techniczne dyskusje w swojej dziedzinie specja-
lizacji. Potrafi porozumiewac sie na tyle ptynnie i spontanicznie, aby prowadzi¢ rozmowe z native

speakerem bez trudnosci dla obu stron. Potrafi formutowac jasne i szczegétowe wypowiedzi pisemne i ustne,

przedstawiajgc argumenty za i przeciw oraz wyrazajgc swoje stanowisko w réznych sprawach.

»Tell me more” — komunikacja ustna, poszerzenie stownictwa, poprawa ptynnosci i pewnosci siebie w jezyku
angielskim

Lektor: Dominika Wysoczynska

Termin Srody i czwartki 15:00 — 16:30

Cel szkolenia Uczestnik po kursie bedzie potrafit:

Prowadzié rozmowy na rézne tematy zycia codziennego i zawodowego.
Postugiwac sie angielskim z wiekszg ptynnoscia i poprawnoscia.

Poszerzy¢ stownictwo w obszarach takich jak podréze, praca, technologia, zdro-
wie, kultura, relacje miedzyludzkie.

Rozumiec ze stuchu dtuzsze wypowiedzi (nagrania, podcasty, dialogi).

Zadawad pytania, wyrazac opinie, argumentowac swoje zdanie.

Korzysta¢ z wyrazen idiomatycznych i kolokwialnych w odpowiednim kontek-
Scie.

Prowadzi¢ rozmowy telefoniczne i pisemne w jezyku angielskim.

Zyskac pewnos¢ w wystgpieniach ustnych i prezentacjach.

Efekty szkolenia Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

W zakresie wiedzy:

Zna i rozumie stownictwo oraz wyrazenia uzywane w codziennej komunikacji i
sytuacjach zawodowych.

Zna podstawowe struktury gramatyczne i potrafi je stosowac w praktyce.
Rozpoznaje i rozumie najczesciej uzywane idiomy, wyrazenia kolokwialne oraz
jezyk formalny i nieformalny.

Posiada wiedze na temat zasad prowadzenia konwersacji i prezentacji w jezyku
angielskim.

W zakresie umiejetnosci jezykowych:

Potrafi swobodnie komunikowa¢ sie w jezyku angielskim w sytuacjach zycia co-
dziennego, zawodowego i w podrdzy.
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Rozumie wypowiedzi ustne i pisemne o umiarkowanym stopniu trudnosci.
Potrafi samodzielnie budowa¢ wypowiedzi ustne i pisemne, wyrazaé opinie, ar-|
gumentowacd oraz zadawac pytania.

Potrafi prowadzi¢ rozmowy telefoniczne, spotkania online oraz przygotowad
krétka prezentacje po angielsku.

Umie dostosowac jezyk do kontekstu — oficjalnego i nieoficjalnego.

Rozumie i stosuje zasady poprawnej wymowy i intonacji.

W zakresie kompetencji spotecznych:

Wykazuje wiekszg pewnosc siebie w kontaktach z osobami anglojezycznymi.
Jest otwarty na komunikacje miedzykulturowa i potrafi dostosowac swdj styl
wypowiedzi do réznych sytuacji spotecznych.

Potrafi wspdtpracowaé w grupie i aktywnie uczestniczy¢ w dialogach i dysku-
sjach w jezyku angielskim.

Jest zmotywowany do dalszej nauki jezyka oraz samodzielnego rozwijania kom-|

petencji jezykowych.

Program

1. Wprowadzenie i diagnoza jezykowa

Rozmowa wstepna (mini-interview).

Test poziomujacy (ustny).

2. Small Talk & Everyday Conversations

Stownictwo do codziennego uzytku.

Ice-breakers, rozmowy o pogodzie, hobby, rodzinie.
Cwiczenia w parach i improwizacje.

3. Work & Business English

Stownictwo biurowe, e-maile, rozmowy z klientami.
Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej.

Prezentowanie siebie i swojej pracy.

Przydatne frazy z zycia zawodowego.

4. Travel & Adventure

Rezerwacja hotelu, kupno biletu, pytanie o droge.
Opowiadanie o podrézach i miejscach.
Rozwigzywanie probleméw w podroézy (np. zagubiony bagaz).
Praca z nagraniami i mapami.

5. Culture & Entertainment

Rozmowy o filmach, ksigzkach, muzyce, wydarzeniach.
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Wyrazanie opinii i gustow.

Idiomy i wyrazenia potoczne z kultury popularnej.
Dyskusje i debaty.

6. Law & Economy

7. Technology & the Modern World

Nowinki technologiczne, korzystanie z aplikacji.
Internet, media spotecznosciowe — jezyk sieci.
Dyskusje o wptywie technologii na zycie codzienne.
8. News & Opinions

Praca z autentycznymi artykutami / newsami.
Parafrazowanie, streszczanie, wyrazanie opinii.
Przydatne struktury do argumentowania (I believe that..., In my opinion...).
9. Public Speaking & Presentations

Jak przygotowac prostg prezentacje.

Wypowiedzi na forum, storytelling.

Wystgpienia w parach / grupach.

Informacje zwrotne (feedback).

10. Podsumowanie i ewaluacja

Test koricowy (ustny).

Praktyczny angielski

Lektor: Anna Cegietkowska

Termin

Srody i pigtki 9:40 — 11:10

Cel szkolenia

Podtrzymanie kontaktu z jezykiem obcym przez pracownikdéw administracji pu-|

blicznej. Poprawa pewnosci siebie w mdéwieniu i czytaniu.

Efekty szkolenia

Uczestnik kursu poznaje swoje mocniejsze i stabsze strony jako uzytkownik je-|
zyka obcego, rozwija — w zrownowazony sposdb — umiejetnosci jezykowe i

zmniejsza stres zwigzany z mowieniem w jezyku obcym.
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Program

Praca z tekstem, dyskusja w grupie, praca w parach, stuchanie materiatéw au-
dio.

Program w naturalny sposdb obejmuje 5 kategorii: czytanie, méwienie, stucha-
nie, stownictwo i niezbedne elementy gramatyki. W oparciu o przeczytany lub
wystuchany tekst (opowiadanie, dialog, wywiad, prezentacje) utrwalane bedzie

stownictwo, przypomniane zostang struktury gramatyczne, co pomoze uczest-

nikom w swobodnym wyrazaniu opinii.

Aktywny angielski

Lektor: Anna Cegietkowska

Termin

Srody i pigtki 8:00 — 9:30

Cel szkolenia

Podtrzymanie kontaktu z jezykiem obcym, wzmocnienie poznanych juz wyrazen
i przyswojenie nowych przez pracownikdw administracji publicznej, ktérzy czuja,
ze ich angielski nie rozwija sie z powodu braku regularnego kontaktu lub spora-

dycznego uzycia jezyka.

Efekty szkolenia

Uczestnik kursu uaktywnia swoje zasoby jezykowe, wzbogaca stownictwo, na-|
biera wiekszej pewnosci siebie w kontaktach w jezyku obcym. Siega po materiaty

w jezyku obcym i potrafi samodzielnie je wykorzystywac.

Program

Praca w parach, matych grupach. Stuchanie materiatéw audio; ¢wiczenia
utrwalajace poznane wyrazenia i struktury, co stanowi podstawe do dyskus;ji.
Oczekiwane aktywne uczestnictwo.

Kluczowym zatozeniem jest poprawne méwienie w bardziej Swiadomy sposéb.
W programie zebrane zostang rézne elementy, ktére pomogg w uporzgdkowa-
niu i rozbudowaniu wtasnych zasobdw jezykowych. Tematyka spoteczna, zawo-

dowa i sprawy dnia codziennego.
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Kurs przygotowawczy do egzaminu certyfikacyjnego z jezyka angielskiego

Lektor: Katarzyna Wesotowska

Termin

Poniedziatki i Srody 15:30 — 18:00

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji jezykowych na poziomie B2,

ze szczegblnym uwzglednieniem terminologii oraz struktur charakterystycz-
nych dla dyskursu politycznego. Program przygotowuje uczestnikow do egza-
minu jezykowego o profilu ogdlnym, rozszerzonego o komponent specjali-

styczny.

Efekty szkolenia

Efekty uczenia sie — uczestnik po ukonczeniu szkolenia:

Wiedza:

- Zna zasady tworzenia i analizy tekstéw ogdlnych oraz specjalistycznych, szcze-
goblnie z zakresu polityki, administracji i zycia spotecznego.

- Posiada znajomos¢ struktur gramatycznych oraz leksyki ogélne;j i specjali-
stycznej na poziomie B2.

- Rozumie zréznicowane formy wypowiedzi pisemnych i ustnych, w tym teksty
0 wyzszym stopniu ztozonosci.

Umiejetnosci:

- Potrafi swobodnie komunikowac sie w codziennych i formalnych sytuacjach z
wykorzystaniem jezyka ogdlnego i branzowego.

- Umie analizowad i tworzy¢ teksty pisemne o réznym stopniu formalnosci (np.
listy, raporty, eseje), dostosowane do kontekstu zawodowego i spotecznego.

- Rozumie i interpretuje tresci zawarte w wypowiedziach ustnych i tekstach pi-
sanych na poziomie $Sredniozaawansowanym wyzszym (B2).

- Skutecznie stosuje struktury gramatyczne i stownictwo w praktyce komunika-
cyjnej oraz w zadaniach egzaminacyjnych.

Kompetencije spoteczne:

- Potrafi uczestniczy¢ w rozmowie i wspotpracowac w zréznicowanym jezy-
kowo i kulturowo $rodowisku zawodowym.

- Wykazuje otwartosc na dalsze doskonalenie kompetencji jezykowych i rozwdj
umiejetnosci komunikacyjnych.

- Swiadomie stosuje jezyk obcy w kontekscie kontaktéw urzedowych, zawodo-

wych i miedzykulturowych, dostosowujgc forme wypowiedzi do sytuacji.
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Program

W trakcie kursu jezyka angielskiego na poziomie B2, wzbogaconego o kompo-
nent leksyki specjalistycznej z zakresu polityki, uczestnicy rozwija¢ beda kom-
petencje w zakresie rozumienia tekstu pisanego, pracujac na materiatach au-
tentycznych, takich jak artykuty prasowe, raporty oraz analizy dotyczace bieza-
cych wydarzen politycznych. Program obejmuje rowniez trening rozumienia ze
stuchu w oparciu o wypowiedzi medialne, przemdwienia publiczne, wywiady
oraz wiadomosci polityczne. W obszarze wypowiedzi pisemnej kursanci nauczg
sie tworzy¢ zwiezte i spdjne teksty uzytkowe — m.in. listy formalne, raporty i
eseje, z uwzglednieniem odpowiedniego rejestru jezykowego oraz terminologii
specjalistycznej. Umiejetnosci méwienia bedg rozwijane poprzez ¢wiczenia z
zakresu opisu ilustracji, formutowania opinii oraz udziatu w dyskusjach na te-
maty

spoteczno-polityczne. Istotnym elementem kursu jest réwniez systematyczna
praktyka struktur gramatycznych i stownictwa, realizowana poprzez zadania
egzaminacyjne, takie jak transformacje zdan, uzupetnianie brakujgcych frag-
mentoéw czy faczenie wyrazen zgodnie z kontekstem. Kurs odpowiada standar-
dom egzaminacyjnym poziomu B2 i przygotowuje do postugiwania sie jezykiem

polityki w ramach komunikacji ogdlnojezykowej.

Jezyk angielski: Spotkania od small talk do spotkan oficjalnych

Lektor: Joanna Bere$

Termin

Srody i pigtki 10:30 — 12:00

Cel szkolenia

Podczas kursu nacisk potozony bedzie na komunikacje w sytuacjach formal-

nych i nieformalnych.

Efekty szkolenia

Rezultatem kursu bedzie wieksza pewnos¢ siebie i swoboda w komunikowaniu

sie w jezyku angielskim w sytuacjach zawodowych i poza nimi.
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Program

kurs skupia sie na poszerzeniu stownictwa i znajomosci struktur gramatycznych,
ktore zazwyczaj pojawiajg sie w wspotpracy z zagranicznymi partnerami.

- bedziemy koncentrowac sie na dwdch obszarach: wypowiedziach w
sytuacjach nieformalnych (small talk) oraz podczas uczestnictwa w réznego
rodzaju spotkaniach oficjalnych.

- przypadku konwersacji 'small talk' bedacej narzedziem do budowania i
podtrzymywania kontaktow, nacisk potozymy na swobode wypowiedszi,
tworzenie dobrego klimatu oraz aspekty kulturowe.

-w przypadku spotkan, skupimy sie na petnionych rolach i funkcjach tj.
prowadzeniu i aktywnym uczestniczeniu w spotkaniach

- w obu przypadkach zajmiemy sie odpowiednim doborem stownictwa i

rejestru jezykowego oraz poprawnoscig uzywanych struktur gramatycznych

Executive English for Civil Service — MAw pewnie. Pisz profesjonalnie. Dziataj skutecznie

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin

Wtorki i czwartki 12:00 — 13:30

Cel szkolenia

Kurs polegajacy na potgczeniu wszystkich zdolnosci takich jak Speaking, Liste-
ning, Writing, Reading and Grammar osadzony w kontekscie pracy pionu
stuzby cywilnej. Podstawowe (oraz zaawansowane) stownictwo z zakresu ad-
ministracji publicznej ¢wiczone poprzez wszystkie w/w zdolnosci. Kurs ela-
styczny: w przypadku zaobserwowania brakow w jakiejkolwiek z w/w zdolno-

$ci, na nig potozony bedzie wiekszy nacisk celem wyréwnania poziomu.

Efekty szkolenia

Podniesienie kwalifikacji zawodowych pracownikdow wszystkich ministerstw
kazdego szczebla

Zwiekszona umiejetnos¢ operowania jezykiem angielskim podczas spotkan, od-
praw oraz korespondencji mailowe;j

Swobodniejsza wymiana podczas kontaktéw dyplomatycznych (formalnych i

nieformalnych)

Program

Podstawowe czasy w jezyku angielskim
Pozostate struktury gramatyczne
Idiomy i formy stowotwdrcze

Zwroty potoczne i przydatne w komunikacji
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Masterclass: Profesjonalne pismo urzedowe w jezyku angielskim

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin

Poniedziatki i sSrody 11:00 — 12:30

Cel szkolenia

Przyblizenie i utrwalenie technik poprawnej konstrukcji dtuzszego tekstu w je-
zyku angielskim. Kurs zawiera przypomnienie podstawowych zagadnien z za-
kresu gramatyki jezyka angielskiego, sktadni, interpunkcji oraz poprawne;j pi-
sowni. Dodatkowym atutem kursu jest przyblizenie kursantom réznic pomie-
dzy jezykiem formalnym (oficjalnym) oraz nieformalnym (nieoficjalnym). W je-
zyku angielskim ma to dosc istotne znaczenie, gdyz wypowied? ustna rzadzi sie

innymi prawami niz pismo.

Efekty szkolenia

Umiejetnos¢ konstruowania dtuzszych wypowiedzi pisemnych,
Postugiwanie sie formalnymi wymogami struktur jezykowych

Umiejetnos¢ adekwatnego reagowania na tekst pisany w jezyku angielskim

Program

Sprawozdania
Raporty

Maile
Rozprawki
Eseje

Briefingi

Recenzje

Mowie po francusku z tatwoscig i naturalnoscia

Lektor: Pascale Peeters

Termin

Poniedziatki 14:00 — 15:30 i pigtki 15:00 — 16:30

Cel szkolenia

Celem jest nauka Swiadome i poprawne postugiwanie sie jezykiem, poszerza-
nie stownictwa, doskonalenie gramatyki i pozbycie sie polonizméw, tak, aby

kazdy uczestnik mdgt naturalnie wyrazac sie po francusku.

Efekty szkolenia

Ogdlne polepszenie kompetencji komunikacyjnych, precyzji i poprawnosci w

wypowiedzi wiasnej oraz poszerzenie stownictwa i struktur jezykowych.
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Program

Kurs koncentruje sie na wzbogacaniu stownictwa i pogtebianiu struktur grama-
tycznych, ktére umozliwiajg ptynne i naturalne postugiwanie sie jezykiem fran-
cuskim. Obejmuje réwniez prace nad ustnym i pisemnym rozumieniem auten-

tycznych dokumentéw, w oparciu o teksty prasowe i dokumenty z francuskoje-

zycznej telewizji i radia.

Przygotowanie do egzaminu certyfikacyjnego z jezyka niemieckiego

Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin

Wtorki i pigtki 16:15 — 17:45

Cel szkolenia

Rozwdj umiejetnosci jezykowych na poziomie B2, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem elementéw jezyka polityki.
Przygotowanie do egzaminu o profilu ogdlnojezykowym z elementami specjali-

stycznymi.

Efekty szkolenia

Swobodna komunikacja w codziennych i formalnych sytuacjach.

Umiejetnosé¢ analizy i tworzenia tekstéw z zakresu ogdlnego i specjalistycznego|
(polityka, administracja, spoteczenstwo).

Rozumienie tekstow i wypowiedzi o réznym stopniu ztozonosci.

Utrwalanie gramatyki i stownictwa w kontekscie praktycznym i egzaminacyj-
nym.

Kurs dostosowany do wymagan egzamindw certyfikacyjnych na poziomie B2

oraz indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Program

W ramach kursu na poziomie B2 z elementami jezyka specjalistycznego (poli-
tyka) uczestnicy bedg rozwija¢ umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, analizu-|
jac artykuty prasowe, raportyistei teksty informacyjne dotyczace aktualnych wy-
darzen politycznych. Kurs obejmuje réwniez ¢wiczenia ze stuchania, ktére pole-
gajg na pracy z nagraniami takimi jak przeméwienia, wywiady czy wiadomosci
polityczne. Uczestnicy beda doskonali¢ pisanie, tworzac formalne teksty, takie
jak listy, raporty i eseje z elementami jezyka specjalistycznego. W ramach mo-
wienia, kursanci bedg opisywac obrazki, argumentowac w dyskusjach oraz wy-|
powiadac sie na tematy zwigzane z politykg i spoteczenstwem. Program koncen-
truje sie rowniez na utrwalaniu gramatyki i leksyki poprzez zadania typowe dla
egzaminu, takie jak uzupetnianie luk, transformacje zdan czy dopasowywanie

kolokacji specjalistycznych. Kurs jest dostosowany do wymagan egzamindw
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certyfikacyjnych na poziomie B2,istriz naciskiem na zastosowanie jezyka polityki

w kontekscie ogdlnojezykowym.

Neuigkeiten aus Deutschland — zaawansowany kurs konwersacyjny o aktualnych wydarzeniach

Lektor: Beata Wozniak

Termin

Poniedziatki i czwartki 11:00 — 12:30

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji jezykowych
uczestnikéw poprzez regularng, moderowang konwersacje w jezyku niemiec-
kim na temat aktualnych wydarzen politycznych, gospodarczych i spotecz-
nych w Niemczech.

Szkolenie ma na celu:

doskonalenie ptynnosci i precyzji wypowiedzi ustnych na poziomie zaawanso-
wanym,

poszerzanie aktualnej wiedzy o sytuacji politycznej i gospodarczej w Niem-
czech,

rozwijanie umiejetnosci argumentowania, wyrazania opinii i prowadzenia dys-
kusji po niemiecku,

zwiekszenie pewnosci siebie w uzywaniu jezyka niemieckiego w kontekstach
formalnych i eksperckich,

ksztattowanie umiejetnosci jezykowych niezbednych w pracy administracyjnej

na wysokim poziomie.

Efekty szkolenia

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:

prowadzi swobodne i merytoryczne rozmowy po niemiecku na tematy biezace,
formutuje opinie, argumenty i kontrargumenty w sposdéb jasny, logiczny i pre-
cyzyjny,

postuguje sie aktualnym stownictwem z zakresu polityki, gospodarki i spraw
spotecznych,

rozumie i interpretuje niemieckie materiaty informacyjne (artykuty prasowe,
komentarze, wypowiedzi publiczne),

reaguje adekwatnie w dyskusjach, réwniez w sytuacjach wymagajgcych precy-

zji i dyplomaciji,
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zwieksza ptynnos¢, poprawnosc i naturalnosé wypowiedzi ustnych,
pozostaje na biezgco z kluczowymi wydarzeniami w Niemczech istotnymi z per-

spektywy pracy administracyjnej

Program Szkolenie ma charakter cyklicznego kursu konwersacyjnego opartego na aktu-
alnych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i spotecznych w Niemczech.
Tematy poszczegdlnych zajec sg dobierane na biezgco w oparciu o najwazniejsze,
i aktualne wydarzenia, tak aby uczestnicy pozostawali na biezgco z sytuacjg w
Niemczech i jednoczesnie rozwijali zaawansowane kompetencje jezykowe.
Kazde spotkanie oparte jest na pracy z materiatami autentycznymi oraz mode-|
rowanych dyskusjach na temat aktualnych wydarzen. Nacisk pofozony jest na
komunikacje ustng i wysoki poziom jezykowy, w tym doskonalenie ptynnosci
mowienia na poziomie zaawansowanym. Uczestnicy éwiczg precyzyjne i rze-
czowe wyrazanie opinii i ocen, formutowanie argumentow i kontrargumen-
tow oraz stosowanie jezyka formalnego i pétformalnego, adekwatnego do

kontekstu administracyjnego.

Poziom C1 (zaawansowany): Osoba na tym poziomie rozumie szeroki zakres wymagajgcych tekstéw, dostrzega-
jac znaczenia ukryte, implikacje i odcienie znaczeniowe. Potrafi wyrazad sie ptynnie i spontanicznie bez widocz-
nego szukania stéw. Uzywa jezyka elastycznie i skutecznie do celdow towarzyskich, akademickich i zawodowych.
Potrafi tworzy¢ jasne, dobrze zorganizowane i szczegétowe wypowiedzi na tematy ztozone, wykazujac kontrole

nad strukturami organizacyjnymi, spéjnoscia i stylem.

Advanced Vocabulary&Grammar in Use

Lektor: Dominika Wysoczyriska

Termin Poniedziatki 14:05 — 15:35 i czwartki 13:15 — 14:45

Cel szkolenia Szkolenie koncentruje sie na:

pogtebieniu znajomosci zaawansowanych struktur leksykalnych,

utrwaleniu i doskonaleniu struktur gramatycznych typowych dla jezyka formal-
nego, akademickiego i profesjonalnego,

rozwijaniu umiejetnosci taczenia gramatyki z leksyka w realnym uzyciu jezyka,

ksztattowaniu Swiadomosci stylistycznej i rejestrowe;.
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Efekty szkolenia

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:

Wiedza

zna i rozumie zaawansowane struktury leksykalne i gramatyczne jezyka angiel-
skiego,

rozréznia i poprawnie interpretuje znaczenia wynikajace z uzycia réznych czasow,
form modalnych i struktur sktadniowych,

zna zasady poprawnego uzycia struktur gramatycznych w réznych rejestrach jezy-
kowych,

rozumie zaleznosci miedzy formg gramatyczng a znaczeniem wypowiedzi.
Umiejetnosci

stosuje poprawnie ztozone struktury gramatyczne w mowie i pismie,

Swiadomie dobiera czasy, formy aspektowe i modalne w zaleznosci od kontekstu,
poprawnie buduje zdania ztozone, w tym zdania wzgledne i struktury informa-
cyjne,

taczy zaawansowang leksyke z poprawng gramatykg w dtuzszych wypowiedziach,
redaguje spéjne i poprawne teksty o charakterze akademickim i formalnym,
interpretuje i parafrazuje wypowiedzi z zachowaniem poprawnosci gramatycznej.
Kompetencje spoteczne

komunikuje sie precyzyjnie i adekwatnie jezykowo w sytuacjach formalnych i nie-|
formalnych,

wykazuje Swiadomos¢ jezykowgq i gotowos¢ do autokorekty,

aktywnie uczestniczy w dyskusjach, stosujac poprawne struktury gramatyczne,

Swiadomie rozwija wiasne kompetencje jezykowe.

Program

Tenses

Work and study

The future

People and relationships

Modals and semi-modals

Leisure and lifestyle

Linking verbs, passives, questions

Travel

Verb complementation: what follows verbs
The environment

Reporting
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Society and institutions
Nouns

The media

Advanced English for Public Communication and Contemporary Issues

Lektor: Olena Liubychenko

Termin

Wtorki i czwartki 12:30 — 14:00

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji jezykowych w
zakresie analizy tekstéw, dyskusji oraz prezentowania opinii na temat wspot-
czesnych zagadnien spotecznych, technologicznych i gospodarczych w kontek-

$cie zawodowym

Efekty szkolenia

¢ Uczestnik analizuje ztozone teksty publicystyczne i akademickie.

e Formutuje i uzasadnia opinie w dyskusji na poziomie zaawansowanym.

e Stosuje precyzyjne sfownictwo tematyczne oraz struktury formalne.

* Przygotowuje spdjne wypowiedzi ustne i pisemne o charakterze argumenta-

cyjnym.

Program

Szkolenie obejmuje prace z autentycznymi materiatami dotyczgcymi wspotcze-
snych zagadnien: komunikacji, designu, prywatnosci i cyberbezpieczerstwa, biz-
nesu, psychologii, edukacji, zdrowia, wspétpracy miedzynarodowej, technologii
oraz jezyka jako narzedzia wptywu spotecznego. Uczestnicy rozwijajg zaawanso-
wane strategie czytania (analiza struktury tekstu, identyfikowanie celu autora,
whnioskowanie, synteza informacji) oraz poszerzajg zasdb specjalistycznego
stownictwa.

Zajecia obejmujg dyskusje problemowe, analize materiatéw wideo, interpreta-
cje danych wizualnych oraz ¢wiczenia argumentacyjne. Uczestnicy doskonalg
precyzje jezykowa, stosowanie struktur formalnych, hedging oraz jezyk rapor-
towania opinii ekspertéw. Kurs ma charakter interaktywny i rozwija ptynnos¢
oraz poprawnos$¢ wypowiedzi w kontekscie profesjonalnym i akademickim.
Zajecia prowadzone w oparciu o materiaty dydaktyczne Unlock 5, dostosowane]

do realiéw administracji publiczne;j.
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Jezyk zamoéwien publicznych i funduszy unijnych

Lektor: Joanna Bere$

Termin

Poniedziatki 13:30 — 15:00 i $rody 8:30 — 10:00

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci postugiwania sie powszechnie
uzywanymi terminami i stownictwem w zakresie zamodwien publicznych i fun-
duszy, a takze przeglad struktur gramatycznych niezbednych dla zrozumienia

jezyka prawniczego

Efekty szkolenia

tatwosé postugiwania sie terminami z wyzej wymienionych dziedzin

Program

W trakcie zajeé bedziemy omawia¢, w formie praktycznych éwiczen,
nastepujgce zagadnienia:

zamowienia publiczne i fundusze europejskie w swietle unijnych przepiséw —
zagadnienia jezykowe

czasowniki i struktury modalne niezbedne do mdéwienia o przepisach prawa;
ich znaczenie w jezyku prawniczym ogdlnym i specjalistycznym; ich rola i
funkcje

przeglad terminéw prawniczych uzywanych w jezyku zaméwien publicznych
jezyk funduszy unijnych; polityka spéjnosci

analiza jezyka uzywanego dokumentach w procedurach zamdwien i
pozyskiwania oraz przydzielania srodkéw unijnych

typowe btedy jezykowe — przeglad btedéw gramatycznych i leksykalnych, ktére
sg charakterystyczne dla Polakéw przy prezentowaniu tresci zwigzanych z

prawem

Wszystkie ¢wiczenia jezykowe oparte sg na autentycznych dokumentach praw-
nych. Skupimy sie na tekstach pisanych ale rowniez bedzie okazja do uzywania
jezyka angielskiego ogdlnego i prawniczego w konwersacjach zwigzanych z te-

matyka zajed.
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Let ‘s talk again czyli porozmawiajmy raz jeszcze

Lektor: Joanna Bere$

Termin

Srody 13:30 — 15:00 i pigtki 8:30 — 10:00

Cel szkolenia

Podczas kursu nacisk potozony bedzie na komunikacje. Uczestnicy rozwing
umiejetnos¢ budowania dtuzszych wypowiedzi, takze poprzez interakcje z
uczestnikami szkolenia oraz zwiekszg zasdb stownictwa, w tym specjalistycz-

nego

Efekty szkolenia

Rezultatem kursu bedzie wieksza pewnos¢ siebie i swoboda w komunikowaniu

sie w jezyku angielskim w sytuacjach zawodowych i poza nimi.

Program

Klasyczny kurs konwersacyjny ktadgcy nacisk na swobode wypowiedzi, ale takze
na precyzje przekazywanej informacji, co decyduje o efektywnosci komunikacji

i pozwala na wtasciwe zrozumienie intencji wypowiadajgcego sie.

Przygotowanie do egzaminu certyfikacyjnego z jezyka niemieckiego

Lektor: Beata Wozniak

Termin

Wtorki srody 9:00 — 10:30

Cel szkolenia

Rozwdj umiejetnosci jezykowych na poziomie C1, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem elementéw jezyka polityki.
Przygotowanie do egzaminu o profilu ogélnojezykowym z elementami specjali-

stycznymi

Efekty szkolenia

Swobodna komunikacja w codziennych i formalnych sytuacjach.

Umiejetnos¢ analizy i tworzenia tekstéw z zakresu ogdlnego i specjalistycznego
(polityka, administracja, spoteczenstwo).

Rozumienie tekstow i wypowiedzi o réznym stopniu ztozonosci.

Utrwalanie gramatyki i stownictwa w kontekscie praktycznym i egzaminacyj-
nym.

Kurs dostosowany do wymagan egzamindw certyfikacyjnych na poziomie C1

oraz indywidualnych potrzeb uczestnikéw

Program

W ramach kursu na poziomie C1 z elementami jezyka specjalistycznego (poli-
tyka) uczestnicy bedg rozwija¢ umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, analizu-
jac artykuty prasowe, raportyistei teksty informacyjne dotyczace aktualnych wy-

darzen politycznych. Kurs obejmuje rdwniez ¢wiczenia ze stuchania, ktore
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polegajg na pracy z nagraniami takimi jak przemowienia, wywiady czy wiadomo-
$ci polityczne. Uczestnicy bedg doskonali¢ pisanie, tworzgc formalne teksty, ta-
kie jak listy, raporty i eseje z elementami jezyka specjalistycznego. W ramach
mdwienia, kursanci bedg opisywac obrazki, argumentowaé w dyskusjach oraz
wypowiadac sie na tematy zwigzane z polityka i spoteczenstwem. Program kon-|
centruje sie rowniez na utrwalaniu gramatyki i leksyki poprzez zadania typowe
dla egzaminu, takie jak uzupetnianie luk, transformacje zdan czy dopasowywa-
nie kolokacji specjalistycznych. Kurs jest dostosowany do wymagan egzaminéw
certyfikacyjnych na poziomie C1,istriz naciskiem na zastosowanie jezyka polityki

w kontekscie ogdlnojezykowym.

SPECJALISTYCZNE WARSZTATY 24 godziny dydaktyczne
Pozwalajg na opanowanie konkretnej umiejetnosci w czasie 6—12 tygodni — odpowiednio 1 lub 2 razy w tygodniu

po 90 minut.

¢ Liczebnos$¢ grupy: max 10 oséb

¢ Cena: 1290 zt za osobe
* Nabor uczestnikow: osoby, ktore dotgd nie uczestniczyty w naszych zajeciach jezykowych zapraszamy do przy-
stgpienia do testu kwalifikacyjnego on-line*
« Zaliczenie: na zakoriczenie kursu przeprowadzony zostanie sprawdzian z osiggnietych postepdéw. Osoby, ktére
nie zaliczg testu korncowego lub opuszczg ponad 30% ogdlnej liczby godzin przewidzianych w programie, nie
otrzymajg zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu
*Z testu zwolnione sq osoby, ktdre w ciggu ostatnich 3 lat uczestniczyty w roznych formach szkolen jezykowych
prowadzonych w KSAP z danego jezyka obcego (co nalezy odnotowac w zgtoszeniu) lub posiadajg certyfikat

jezykowy (kopie nalezy przestac przy zgtoszeniu).

Talk, Talk... Vocab — Rozwoj stownictwa poprzez dyskusje
Poziom B2 i wyzej

Lektor: Marek Janik

Termin Od 18 marca $rody 15:30 — 17:00
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Cel szkolenia

Celem szkolenia jest zwiekszenie komfortu porozumiewania sie po angielsku
(gtéwnie mdwienie ale i czytanie/ stuchanie) poprzez:

1. Zwiekszenie poziomu aktywnie uzywanego stownictwa.

2. Poznanie i przeéwiczenie w praktyce sposobdw bardziej efektywnego ucze-
nia sie stéw, zasad stowotwdrstwa i ,,updatowanie swojego stownika”

Zakres stownictwa bedzie tyczyt spraw biezgcych (materiaty aktualne: online,

prasa anglojezyczna) i stownictwa z pracy (administracji).

Efekty szkolenia

Uporzadkowanie zasobu stéw aktywnie uzywanych;

Usystematyzowanie pracy nad stownictwem, udoskonalenie rozumienia me-
chanizmoéw stowotwaorstwa po angielsku;

tatwiejsze planowanie swojego rozwoju jezykowego szczegdlnie w dziedzinie

aktywnego uzywania jezyka i zwiekszenia bazy stéw.

Program

Dyskusje z pomocg i na podstawie materiatéw autentycznych (artykufy prasowe,
materiaty wideo/ online);

Cwiczenia praktyczne w zakresie pracy nad zasadami tworzenia stéw w jezyku
angielskim i zrozumieniem logiki tego jezyka, czesto odmienne] do logiki jezyka
polskiego, co powoduje problemy z doktadnym zrozumieniem. Kurs bedzie na-
rzedziem do wyjasnienia

Materiaty bedg tyczy¢ spraw biezacych z prasy, oraz administracji (tematow
zgtoszonych jako interesujqgce przez Uczestnikow);

Uczestnicy otrzymywacd bedg notatki w formie pdf i prezentacji ze stownic-

twem i komentarzami oraz materiatami dodatkowymi.

Wiele umiejetnosci wydaje tatwe na etapie ksigzkowym, lecz nie rzeczywistym.

Kurs ten bedzie praktycznym narzedziem urealnienia wiedzy i umiejetnosci
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Military English

Poziom okoto B1+, B2

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin

Od 16 marca poniedziatki 13:00 — 14:30

Cel szkolenia

Poszerzanie stownictwa zwigzanego ze strukturami wojskowosci; podstawowe
zwroty przydatne przy opisywaniu funkcjonowania jednostek wojskowych;
stfownictwo z zakresu obronnosci i bezpieczenstwa narodowego oraz wspot-

pracy ze strukturami NATO

Efekty szkolenia

Umiejetno$¢ komunikacji z anglojezycznym personelem struktur obronnych
krajow sojuszniczych
Umiejetnos¢ odpisywania na komunikacje w jezyku angielskim

Zrozumienie struktur i mechanizmow wspdtpracy z NATO

Program

Struktura armii i stopnie wojskowe
Dowodzenie i logistyka
Uzbrojenie i obronnos¢
Akty prawne i obieg dokumentacji

Test ze stownictwa sprawdzajgcy wiedze

Angielski literacki

Poziom C1

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin

Od 20 marca pigtki 13:00 — 14:30

Cel szkolenia

Poszerzanie stownictwa z zakresu literatury pieknej. Cwiczenie rozbudowanych
form stownikowych; wzbogacanie zakresu dostepnych struktur jezykowych o
przyktady jezyka figuratywnego; zwiekszanie zakresu réznorodnosci form prze-

kazu werbalnego

Efekty szkolenia

Zwiekszenie wrazliwosci na struktury jezykowe
Podniesienie umiejetnosci dyskursu literackiego
Zwiekszenie swiadomosci dorobku literatury swiatowej

Btyszczenie w $rodowisku pracy i na imprezach
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Program

Kanon literatury angielskiej
Szekspir

Sonety

Poeci romantyczni

Powies¢ XIX-wieczna (Jane Austen, Joseph Conrad, Charles Dickens)

Hardcore Grammar Generalna powtdrka gramatyki

Poziom B1/B2

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin

0Od 17 marca wtorki 14:00 — 15:30

Cel szkolenia

Zatozeniem kursu jest przyblizenie i ugruntowanie wszystkich regut gramatyki
angielskiej. Umiejetnosci praktyczne odzwierciedlone bedg w takich sprawno-
Sciach praktycznych jak: rozwigzywanie typowo egzaminacyjnych polecen gra-
matycznych; rozumienie i analiza tekstu pisanego, umiejetnos¢ zastosowania
wiasciwych struktur gramatycznych w wypowiedzi pisemnej (okazjonalnie);
umiejetnos¢ uzywania wiasciwych struktur gramatycznych podczas wypowie-

dzi ustne;j.

Efekty szkolenia

Podniesienie kwalifikacji zawodowych pracownikéw wszystkich ministerstw
kazdego szczebla

Zwiekszona umiejetnos¢ operowania jezykiem angielskim podczas spotkan, od-
praw oraz korespondencji mailowe;j

Swobodniejsza wymiana podczas kontaktéw dyplomatycznych (formalnych i

nieformalnych)

Program

Podstawowe czasy w jezyku angielskim
Pozostate struktury gramatyczne
Idiomy i formy stowotwdrcze

Zwroty potoczne i przydatne w komunikacji
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Kurs konwersacyjny z jezyka angielskiego — doskonalenie umiejetnosci méwienia i rozumienia ze stuchu
Poziom B2/C1

Lektor: Tomasz Jabtonski

Termin 0Od 19 marca czwartki 14:00 — 15:30

Cel szkolenia Zatozeniem kursu jest gruntowne przeéwiczenie umiejetnosci stuchania i mo-
wienia. Dobér tematyki jest nieokreslony (w duzej mierze zalezy od preferencji

i upodoban samych kursantéw — do ustalenia na pierwszych zajeciach)

Efekty szkolenia Pokonanie barier w swobodnej konwersacji

Lepsze zrozumienie wypowiedzi ustnej

Program Tematyka zajeé¢ do ustalenia z kursantami
Dobor zrodet do ustalenia z kursantami

Kurs elastyczny i dopasowany do indywidualnych potrzeb

»Po-russki” — Komunikacja w jezyku rosyjskim
Poziom A1

Lektor: Dominika Wysoczyrska

Termin Od 16 marca poniedziatki 15:40 — 17:10

Cel szkolenia Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do podstawowej, skutecznej
i uprzejmej komunikacji w jezyku rosyjskim w najczestszych sytuacjach zycia
codziennego i zawodowego.

Szkolenie koncentruje sie na:

nawigzywaniu pierwszego kontaktu i prowadzeniu prostych rozmow,
wymianie podstawowych informacji osobowych,

komunikacji dotyczacej miejsca zamieszkania, pracy i codziennych spraw,
rozmowach zwigzanych z cztowiekiem, zdrowiem i rodzing,

poruszaniu sie, podrézowaniu i reagowaniu w sytuacjach praktycznych,
rozwijaniu umiejetnosci jezykowych niezbednych w kontaktach

z osobami rosyjskojezycznymi.

Efekty szkolenia W zakresie wiedzy uczestnik:
Zna alfabet rosyjski oraz podstawowe zasady wymowy i akcentu (Pierwsze spo-

tkanie).
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Zna stownictwo i struktury potrzebne do przedstawiania sie oraz rozmow za-
poznawczych (Znajomosc).

Zna podstawowe stownictwo zwigzane z domem i miejscem zamieszkania
(Dom).

Zna stownictwo i zwroty uzywane w kontekscie pracy, urzeddw
i instytucji (Praca).

Zna stownictwo dotyczace cztowieka, rodziny, zdrowia i samopoczucia (Czto-
wiek).

Zna podstawowe wyrazenia zwigzane z podrdig, poruszaniem sie
i orientacjg w przestrzeni (Podréz).

Zna stownictwo i zwroty potrzebne w codziennych sytuacjach komunikacyj-
nych (Zycie codzienne).

Zna podstawowe struktury gramatyczne umozliwiajgce budowanie prostych
wypowiedzi i pytan.

W zakresie umiejetnosci uczestnik potrafi:

Nawigzaé pierwszy kontakt i przeprowadzi¢ krotkg rozmowe grzecznosciowg
(Pierwsze spotkanie).

Przedstawi¢ siebie oraz zapyta¢ o podstawowe informacje o rozméwcy (Zna-
jomos¢).

Podac¢ informacje o miejscu zamieszkania i zrozumie¢ proste komunikaty pi-|
semne (Dom).

Porozumiewa¢ sie w  podstawowych  sytuacjach  zawodowych
i urzedowych (Praca).

Rozmawiaé o cztowieku, rodzinie, zdrowiu i prostych problemach zyciowych
(Cztowiek).

Pytac o droge, transport i reagowac w prostych sytuacjach zwigzanych z po-
drdézg (Podroz).

Prowadzié krétkie rozmowy w typowych sytuacjach zycia codziennego, takich
jak zakupy czy wizyta w aptece (Zycie codzienne).

W zakresie kompetencji spotecznych uczestnik:

Komunikuje sie w sposdb uprzejmy, jasny i zrozumiaty w kontaktach
z osobami rosyjskojezycznymi.

Wykazuje empatie i otwarto$¢ w rozmowach z osobami z innych kultur.
Potrafi dostosowac jezyk do sytuacji formalnych i codziennych.

Nabiera pewnosci w podstawowej komunikacji jezykowej w srodowisku
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zawodowym i spotecznym

Program

MODUL 1 - Pierwsze spotkanie

Zakres tematyczny:

Cyrylica: alfabet, wymowa, podstawy czytania i pisania
Powitania i pozegnania w sytuacjach formalnych i nieformalnych
Zwroty grzecznosciowe i podstawy etykiety jezykowej
Przedstawianie sie: imie, pochodzenie, jezyk

Funkcje komunikacyjne:

nawigzanie pierwszego kontaktu

uprzejme rozpoczecie i zakoiczenie rozmowy
reagowanie na proste pytania

MODUL 2 — Znajomos¢

Zakres tematyczny:

Podstawowe informacje o sobie i innych

Dane osobowe: imie, nazwisko, wiek, narodowos¢
Liczby, daty, dni tygodnia

Zadawanie pytan i udzielanie prostych odpowiedzi
Funkcje komunikacyjne:

prowadzenie krétkiej rozmowy zapoznawczej

pytanie o dane i ich potwierdzanie

wypetnianie prostych formularzy

MODUL 3 — Dom

Zakres tematyczny:

Miejsce zamieszkania, adres, warunki mieszkaniowe
Nazwy pomieszczen, podstawowe wyposazenie
Opisywanie miejsca i potrzeb

Funkcje komunikacyjne:

podanie adresu i informacji o mieszkaniu

mowienie o problemach i potrzebach domowych
rozumienie prostych komunikatéw pisemnych (ogtoszenia, formularze)
MODUt 4 — Praca

Zakres tematyczny:

Miejsce pracy, zawéd, obowigzki

Komunikacja w urzedzie i instytucjach

Typowe polecenia i komunikaty (tryb rozkazujacy)
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Stownictwo zwigzane z dokumentami i procedurami
Funkcje komunikacyjne:

zgtaszanie sie w instytucji

kierowanie do odpowiedniego miejsca lub osoby
udzielanie prostych instrukgcji

MODUL 5 — Cztowiek

Zakres tematyczny:

Rodzina, dzieci, relacje

Zdrowie i samopoczucie

Czesci ciata, podstawowe dolegliwosci
Wyrazanie potrzeb i probleméw

Funkcje komunikacyjne:

rozmowa o zdrowiu i sytuacji osobistej
reagowanie na pytania lekarza lub pracownika instytucji
okazywanie empatii i zrozumienia

MODUL 6 — Podréz

Zakres tematyczny:

Poruszanie sie po miescie

Transport publiczny

Wskazywanie drogi i kierunkéw
Bezpieczenstwo i sytuacje nagte

Funkcje komunikacyjne:

udzielanie prostych wskazéwek

pytanie o droge, bilet, miejsce

reagowanie w sytuacjach problemowych
MODUL 7 - Zycie codzienne

Zakres tematyczny:

Zakupy, restauracja, apteka

Codzienne czynnosci i potrzeby

Small talk i proste rozmowy sytuacyjne
Powtdrzenie stownictwa funkcjonalnego
Funkcje komunikacyjne:

realizowanie prostych spraw dnia codziennego
prowadzenie krotkich dialogéw uzytkowych

reagowanie na typowe komunikaty
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(modut integrujqcy tresci wszystkich dziatow ksigzki)
Odgrywanie scenek z zycia zawodowego i codziennego
Symulacje rozméw z imigrantami w réznych sytuacjach
Praca w parach i grupach

Utrwalenie stownictwa i struktur jezykowych

Sesja pytan i odpowiedzi

INTENSYWNE TRENINGI (10 - 12 godzin dydaktycznych)
Krotkie, trzydniowe szkolenie dla zabieganych.

* Liczebnos$¢ grupy: max 10 oséb

* Cena: 790 zt za osobe ( kurs 10 godzinny)

 Cena: 890 zt za osobe ( kurs 12 godzinny)
* Naboér uczestnikéw: podstawg do kwalifikacji na specjalistyczne treningi jezykowe bedzie rozmowa telefo-
niczna przeprowadzona przez koordynatora nauczania jezyka obcego. Rozmowa kwalifikacyjna* 3-4 dni przed
datg rozpoczecia kursu

« Zaliczenie: osoby, ktdre opuszczg ponad 20 % zaje¢ nie otrzymajg zaswiadczenia o uczestnictwie w szkoleniu
*Z rozmowy kwalifikacyjnej zwolnione sq osoby, ktére w ciggu ostatnich 3 lat uczestniczyty w réznych formach
szkolen prowadzonych w KSAP z danego jezyka obcego lub posiadajq certyfikat jezykowy (co nalezy odnotowac w
zgtoszeniu). Po uptywie ww. termindw - w miare wolnych miejsc - mozliwa jest dodatkowa kwalifikacja

uczestnikow na szkolenia jezykowe rozpoczynajgce sie w trakcie semestru.

Rozmowy telefoniczne - wiecej komfortu w méwieniu i zrozumieniu.
Poziom B1/B2
Lektor: Marek Janik

Termin 23.03; 25.03; 27.03 (poniedziatek; sroda; pigtek) godz. 9:00 — 10:30 10:50 —
12:20
Cel szkolenia Celem szkolenia bedzie praktyczne zdobycie, utrwalenie i rozwiniecie (w zalez-

nosci od poziomu startowego Uczestnikdw) umiejetnosci prowadzenia swo-
bodnej rozmowy przez telefon. Spektrum tematéw bedzie w miare szerokie,

obejmujacy zaréwno srodowisko pracy, sytuacje o réznym stopniu
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formalnosci. Bedzie odzwierciedlat zgtoszone potrzeby.

Efekty szkolenia Udoskonalenie stownictwa i poprawienie komfortu rozmow;
Znalezienie sposobu jak ,kupi¢ sobie czas” na zastanowienie;
Rozwdj stownictwa i technik wypowiedzi w poszczegdlnych typach rozméw;
Nabranie wiekszej pewnosci siebie i zrozumienie, gdzie lezg typowe problemy.
Program Intensywne szkolenie jezykowe w formie blokédw tematycznych;

Kazda z 90 minutowych sesji poswiecona innemu zagadnieniu;

zanych z pracy i codziennych;

Zwrécenie uwagi na formalnosé, styl i kontekst kulturowy;

Jak radzi¢ sobie z problemem: ,,oni méwig za szybko i niewyraznie”
Uczestnicy otrzymywacé bedg notatki w formie pdf i prezentacji ze stownic-
twem i komentarzami oraz materiatami dodatkowymi.

Cwiczenie umiejetnosci rozmowy przez telefon nie polega tylko na opanowa-

niu jezyka. Wiele jest to specyficznych zjawisk (czesto nie mamy kontaktu

prze¢wiczenia. Bedzie to przedmiotem kursu.

Korespondencja biurowa w pigutce

Poziom B2

Lektor: Anna Cegietkowska

Termin

20,21,22 kwietnia 2026 (poniedziatek, wtorek, sroda)
Pon. I ér. 11.15-14.00

(11.15-12.30 - przerwa 15 min. - 12.45-14.00)

Wt. 10.00-12.45

(10.00-11.15 — przerwa 15 min. — 11.30-12.45)

Cel szkolenia

Zaznajomienie uczestnikdw z podstawowymi zwrotami i wyrazeniami uzywa-
nymi w typowej korespondenc;ji oficjalnej prowadzonej z partnerami zagranicz-
nymi, zaréwno z krajéw Unii Europejskiej jak i spoza niej; omodwienie zasad ob-
owigzujgcych przy pisaniu raportéw i notatek stuzbowych.

Pracownicy administracji publicznej, ktérzy w swojej pracy prowadzg korespon-

dencje w jezyku angielskim, przygotowujg opinie, e-maile, itd.
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Efekty szkole-

Uczestnik treningu zapoznaje sie z zasadami obowigzujgcymi przy pisaniu nota-|

dzia

Uprz

nia tek stuzbowych w jez. angielskim; poznaje strukture i gramatyke raportu. Ma
Swiadomosc¢ najbardziej typowych btedéw popetnianych w korespondencji po
angielsku oraz poszerza swoje zasoby jezykowe przygotowujgc bank zwrotéw
pomocnych dla piszgcych.

Program Praca z tekstem, analiza przyktadéw, éwiczenia ttumaczeniowe.

Rdéznice miedzy przekazem ustnym a pisemnym; cele korespondenc;ji i narze-

malnymi i nieformalnymi uzywanymi w korespondencji. Uktad listu, zastosowa-|
nie facznikéw zdan i budowa zdan ztozonych, rézne rodzaje listdw: zaprosze-

nie, skarga, wyjasnienie, przeprosiny; odpowiedzi na listy; e-mail a list.

potrzebne do ich osiggniecia; styl i rejestr jezykowy; przygotowanie; 3 ,C".

ejme i niebezposrednie wypowiedzi; réznice pomiedzy wyrazeniami for-

Spotkania na Zzywo i online w pigutce

Poziom B2

Lektor: Anna Cegietkowska

Termin 4,5,6 maja 2026 (poniedziatek, wtorek, sroda)
11.15-14.00
(11.15-12.30 - przerwa 15 min. - 12.45-14.00)
Cel szkolenia Rozwijanie umiejetnosci przydatnych w sytuacjach wystgpien publicznych, za-

rowno w trakcie spotkan jak i w czasie przerw w obradach.

Efekty szkolenia

Uczestnik treningu jest lepiej przygotowany do spotkan prowadzonych w jezyku
angielskim, potrafi rozrézni¢ kontekst formalny i mniej formalny rozmowy, ma

wiekszg pewnos¢ siebie w prezentacji opinii i zabieraniu gtosu.

Program

Aktywna praca w grupie i w parach, dialogi, prezentacja stanowiska, dyskusja
panelowa, elementy small talk.

Elementy jezyka formalnego niezbednego w trakcie spotkan. Wypowiadanie
sie na forum publicznym. Elementy small talk, dzieki ktorym uczestnicy nauczg
sie jak nawigzad i podtrzymac relacje z uczestnikami spotkan stuzbowych, roz-

mawiajac nie tylko o zagadnieniach merytorycznych.

Jezyk prawa w pigutce
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Poziom B2

Lektor: Anna Cegietkowska

Termin

25, 26, 27 maja 2026 (poniedziatek, wtorek, Sroda)
11.15-14.00
(12:15-12:30iw godz. 12:45 - 14:00)

Cel szkolenia

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych u pracownikéw administracji publicznej,
ktdrzy w swojej pracy stykajg sie z tekstami prawniczymi w jezyku angielskim
(prawo unijne i jego wdrazanie).

Zaznajomienie uczestnikdw z podstawowymi zwrotami i wyrazeniami utatwiaja-

cymi zrozumienie struktury i logiki tekstu prawnego w jezyku angielskim.

Efekty szkolenia

Uczestnik treningu rozrdznia cechy charakterystyczne tekstu prawnego; potrafi
postugiwac sie podstawowymi czasownikami opisujgcymi przebieg legislacji; ma
utrwalone struktury przydatne w ttumaczeniach dotyczacych zagadnien prawa.
Finalnie uczestnicy przygotowujg niezbedny zestaw przydatnego stownictwa do-

tyczacego prawa.

Program

Proces legislacyjny w Polsce od projektu do ustawy, najwazniejsi uczestnicy i ich
rola; etapy procesu legislacyjnego w UE, podmioty zaangazowane i ich upraw-

nienia; jezyk prawniczy a jezyk formalny.

Co nowego w Unii Europejskiej

Poziom B2/C1

Lektor: James Richards

Termin

16,17,18 VI 2026 r
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50

Cel szkolenia

Pogtebienie wiedzy na temat obecnego dziatania Unii, i znajomosci stownictwa

zwigzanego ze jej strukturami

Efekty szkolenia

Pogtebienie wiedzy na temat obecnego dziatania Unii, i znajomosci stownictwa

zwigzanego ze jej strukturami
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Program

Zajecia oscylowac bedg wokaot tematyki instytucji unijnych i ich kluczowych po-
lityk, oraz procesu decyzyjnego zachodzgcego miedzy tymi instytucjami. Forma
zajec¢: Stuchanie (we wtasnym zakresie) nagran w jezyku angielskim — z ¢wicze-
niami na rozumienie przekazu. W czasie zajeé: dyskusja, analiza przyktadow

tekstéw formalno-prawnych z danego tematu w jezyku angielskim.

Jezyk administracji

Poziom B2/C1

Lektor: James Richards

Termin 26,27,28 V 2026 r.
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50
Cel szkolenia Dla uczestnikéw chcacy doskonali¢ umiejetnosci jezykowe w kontekscie urzed-

niczym.

Efekty szkolenia

Zaznajomienie uczestnikow z typowym jezykiem angielskim uzywanym w sro-
dowisku administracyjnym (w kraju w kontekscie stuzb cywilnych wybranych

panstw, ale takze w instytucjach ponadnarodowych i miedzynarodowych).

Program

Praca z tekstem (stownictwo formalne i administracyjne), stuchanie oryginal-
nych nagran, elementy wypowiedzi na pismie, elementy ttumaczen, prezenta-
cja opinii / stanowisk. Tematyka stuzby cywilnej, m.in.: praca w administracji w
réznych krajach i instytucjach — rekrutacja, motywacja, ocena, sektor prywatny
versus publiczny, itd.; rejestr jezykowy (w tym jezyk urzedowy przyjazny oby-
watelom i Plain English) i przyktady autentycznych dokumentéw (raporty, ko-
deksy postepowania i korespondencje zwigzane z procedurami i politykami);
jezyk legislacji i statystyki (elementy najbardziej typowe i kluczowe dla urzedni-

kow), itd.

Jezyk swiatowej gospodarki

Poziom B2/C1

Lektor: James Richards

Termin

21,22,231V 2026 r.
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50

Cel szkolenia

Poszerzenie stownictwa specjalistycznego i poprawa ptynnosci mowienia, szyb-

kie oswojenie ze stownictwem ekonomicznym, doskonalenie sprawnosci
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jezykowej urzednika w kontakcie z anglojezycznymi materiatami oraz pracg w

srodowisku miedzynarodowym

Efekty szkolenia Poszerzenie stownictwa specjalistycznego i poprawa ptynnosci méwienia, szyb-
kie oswojenie ze stownictwem ekonomicznym, doskonalenie sprawnosci jezy-
kowej urzednika w kontakcie z anglojezycznymi materiatami oraz pracg w $ro-
dowisku miedzynarodowym

Program Tendencje na $wiatowych rynkach (w tym zasoby, inflacja, recesja, taricuchy

dostaw, technologie i miejsca pracy), ranking PKB i inne (lepsze?) oceny pan-
stw, globalizacja i jej potencjalne odwrécenie, sankcje, itd. Czytanie, oglagdanie

i stuchanie oryginalnych materiatéw, elementy ttumaczen, dyskusja

Jezyk traktatéw i konwencji w prawie miedzynarodowym

Poziom B2/C1

Lektor: James Richards

Termin 5,6,7V 2026 .
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50
Cel szkolenia Osoby zainteresowane ogdlnym spojrzeniem na jezyk (i funkcjonowanie w

praktyce) prawa miedzynarodowego (traktatowego)

Efekty szkolenia

Poszerzenie stownictwa specjalistycznego i poprawa ptynnosci mowienia, szyb-
kie oswojenie ze stownictwem, doskonalenie sprawnosci jezykowej urzednika

w kontakcie z anglojezycznymi materiatami oraz pracg w srodowisku miedzy-

narodowym
Program Rozwazenie jezyka i roli tych instrumentéw prawnych w odniesieniu do pou-
czajgcych i intrygujgcych mini-studiéw przypadkow.
Liczby i dane
Poziom B2

Lektor: James Richards

Termin 23,24,25 V12026 .
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50
Cel szkolenia Oswojenie sie ze specyfika jezyka angielskiego statystyki, i typowymi dla niego

wyrazeniami.
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Efekty szkolenia Umiemy ,czyta¢” dane statystyczne zaczerpniete z anglojezycznych zrédet jak
rowniez sporzadzic opis statystyczny dowolnego zjawiska w Polsce w jezyku an-|
gielskim.

Program Kurs dla pracownikow, ktérzy w swojej pracy wykorzystuja, prezentujg i prze-

twarzajg dane zaczerpniete z zrodet, raportdéw i opracowan. Liczby po angiel-
sku; tabele i zestawienia; odczyt i opis réznorodnych wykreséw; trend i dyna-
mika zjawisk statystycznych; poréwnania po angielsku — region, kraj, Swiat etc.;

ciekawe ,case studies” z analizg danych statystycznych

Regiony w Polsce i w UE

Poziom B2/C1

Lektor: James Richards

Termin 12,13,14V 2026 .
09:30-11:00 / przerwa / 11:20-12:50
Cel szkolenia (W dziedzinie polityki regionalnej) poprawa kompetencji jezykowych w zakresie

stownictwa specjalistycznego, rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w kontek-

Scie profesjonalnym

Efekty szkolenia

Zdolnos¢ do analizowania, przedstawiania i porédwnywania regiondw w szer-|

szym kontekscie

Program

Przyktadowe tematy: idea i tozsamosc regionu, obszary wiejskie i miejskie, opis
regionu, m. in. z punktu widzenia srodowiska, przemystu, infrastruktury, kul-
tury i spoteczenstwa; regiony — liderzy i maruderzy; poréwnanie regionow (z

elementami opisu statystycznego); polityka regionalna UE

Specjalistyczny jezyk niemiecki polityki

Poziom: sredniozaawansowan wyzszy

Lektor: Ewa Tabaczynska

Termin

13,14,15.05.2026
14.00-17.20

Cel szkolenia

Celem kursu jest systematyczne rozwijanie i pogtebianie specjalistycznego
stownictwa jezyka niemieckiego z zakresu polityki, administracji publicznej oraz

Unii Europejskiej. Uczestnicy poznajg terminologie i typowe konstrukcje
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jezykowe, ktdére sg wykorzystywane w opisie proceséw politycznych, systemu
wyborczego, dziatalnosci instytucji paristwowych oraz biezgcych wydarzen po-
litycznych w Niemczech.

Kurs koncentruje sie na swiadomym i precyzyjnym uzyciu leksyki fachowej, ro-
zumieniu jej znaczenia w kontekscie oraz na umiejetnosci stosowania odpo-
wiednich struktur jezykowych w wypowiedziach ustnych i pisemnych. Szcze-
gdlny nacisk potozony jest na rozpoznawanie, utrwalanie i aktywne wykorzy-
stywanie stownictwa specjalistycznego w sytuacjach komunikacyjnych typo-

wych dla srodowiska administracyjnego i instytucjonalnego.

Efekty szkolenia

Po ukonczeniu kursu uczestnicy dysponujg rozbudowanym zasobem specjali-
stycznego stownictwa jezyka niemieckiego z zakresu polityki, administracji oraz
Unii Europejskiej. Potrafig rozpoznawac i wtasciwie interpretowac terminolo-
gie fachowag z obszaru polityki i administracji, co umozliwia im precyzyjne ko-
mentowanie biezgcych wydarzen oraz sprawniejsze funkcjonowanie jezykowe

w kontekscie administracyjnym i instytucjonalnym.

Program

System polityczny Niemiec/Austrii/Szwajcarii, system wyborczy w Niemczech,

partie polityczne, Unia Europejska — instytucje, procesy decyzyjne

»EéCOmMo se escribe? ¢COmo se dice?” Intensywny kurs pisania i wymowy w jezyku hiszpanskim —

Poziom: Al

Lektor: Dominika Wysoczynska

Termin 1-3.04, 9:00-10:30,
10:45-12:15
Cel szkolenia Celem kursu jest opanowanie podstaw wymowy i pisowni jezyka hiszpanskiego,

w tym:

poprawna artykulacja dzwiekdw i stow,

rozpoznawanie akcentéw i intonacji,

zrozumienie zasad pisowni (w tym znakéw diakrytycznych),

transkrybowanie stéw z mowy do pisma i odwrotnie,

rozwiniecie umiejetnosci czytania i zapisywania prostych tekstéw po hiszpan-

sku.
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Efekty szkolenia

W zakresie umiejetnosci wymowy:

Uczestnik wymawia poprawnie hiszpanskie litery i gtoski, w tym te, ktére nie
wystepujg w jezyku polskim (np. [r], [rr], [A], [j], [II]).

Rozpoznaje i stosuje prawidtowy akcent wyrazowy i intonacje.

Umie czytac na gtos krdtkie teksty, dialogi i zdania z odpowiednig ptynnoscia.
Potrafi rozrézniac¢ podobnie brzmigce stowa i rozumie réznice fonetyczne.

W zakresie pisania:

Potrafi poprawnie zapisa¢ hiszpanskie stowa i zdania z uwzglednieniem zasad
ortografii.

Rozpoznaje i stosuje znaki interpunkcyjne i akcenty (¢, i, *).

Pisze krotkie, proste wypowiedzi (dialogi, e-maile, notatki).

Umie poprawnie przepisywac i dyktowac kroétkie teksty.

W zakresie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych:

Jest w stanie przedstawic sie i zapyta¢ o podstawowe informacje z poprawng
wymowa.

Czuje sie pewniej w rozmowie i przy pisaniu po hiszpansku.

Wykazuje motywacje do dalszej nauki i pracy nad poprawnoscig jezykowsa.

Program

Blok 1: Alfabet i dzwieki jezyka hiszpanskiego
Alfabet hiszpanski i poréwnanie z polskim.

Trudne dzwieki: A, j, Il, r/rr, h, c/z.

Cwiczenia stuchowe i powtarzanie gtosek.

Czytanie prostych sylab i stow.

Blok 2: Zasady wymowy i akcentu

Gdzie pada akcent? Reguty akcentowania wyrazéw.
Intonacja w zdaniach twierdzacych, pytajgcych i wykrzyknikowych.
Cwiczenia rytmiczne i intonacyjne.

Czytanie na gtos z poprawng intonacja.

Blok 3: Pisownia i znaki specjalne

Znaczenie znakow: ¢, i, ~ (akcenty pisemne).
Zasady ortograficzne (np. b/v, c/s/z, g/j).

Typowe btedy poczatkujgcych i jak ich unikac.
Dyktanda i ¢wiczenia korekty tekstu.

Blok 4: Czytanie i pisanie prostych tekstow

Czytanie krétkich dialogow, opiséw, ogtoszen.
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Pisanie prostych zdan i wiadomosci: np. e-mail, przedstawienie sie, pytanie.
Przepisywanie tekstow i poprawianie bteddéw.

Cwiczenia na rozumienie ze stuchu + zapisywanie.

Blok 5: Komunikacja ustna z naciskiem na poprawnos¢

Cwiczenia typu , powiedz i zapisz” / , przeczytaj i powiedz”.
Odtwarzanie i nagrywanie krétkich wypowiedzi.

Mini-dialogi z naciskiem na poprawng artykulacje.

Praca z aplikacjg lub stownikiem fonetycznym (jesli dostepne).

Blok 6: Sesja koricowa — integracja wymowy i pisania

Test koricowy: dyktando + czytanie + wypowiedz ustna.

Praca w parach: czytanie i komentowanie nawzajem swoich tekstéw.
Refleksja, feedback i zalecenia do dalszej nauki.

Prezentacja krétkiego tekstu

Niemiecka korespondencja biurowa w administracji
Poziom: sredniozaawansowany

Lektor: Beata Wozniak

Termin 20,21,22.04.2026
10.15-13.45
Cel szkolenia Celem szkolenia jest rozwijanie praktycznych umiejetnosci pisania profesjonal-

nej korespondencji biurowej w jezyku niemieckim. Uczestnicy nauczg sie stoso-
wania odpowiednich zwrotdw i struktur jezykowych uzywanych w e-mailach, li-
stach urzedowych, raportach oraz notatkach stuzbowych itp. Program koncen-
truje sie na jasnosci i precyzji komunikacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem za-
sad grzecznos$ciowych, tonu formalnego i unikania typowych btedéw.

Szkolenie jest skierowane do osdb pracujgcych w administracji publicznej oraz
w dziatach obstugi klienta, ktére w codziennej pracy przygotowujg dokumenty i

prowadzg korespondencje w jezyku niemieckim

Efekty szkolenia Uczestnik szkolenia zapoznaje sie z kluczowymi zasadami redagowania kore-
spondencji biurowej w jezyku niemieckim, w tym oficjalnych e-maili, listéw
oraz notatek stuzbowych. Poznaje strukture typowych dokumentéw urzedo-
wych oraz zasady ich stylizacji jezykowe]. Zdobywa $wiadomos¢ najczesciej po-

petnianych btedéw gramatycznych i stylistycznych oraz rozwija swoje zasoby
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stownictwa, tworzgc bank przydatnych zwrotéw. Po ukonczeniu szkolenia
uczestnik potrafi formutowac klarowne, profesjonalne i poprawne jezykowo

dokumenty zgodne ze standardami korespondencji urzedowe;j.

Program

Szkolenie obejmuje analize przyktaddw oraz éwiczenia redakcyjne, rozwijajace
umiejetno$é tworzenia profesjonalnej korespondencji biurowej. Uczestnicy po-
znajg zasady jasnosci, zwieztosci i poprawnosci (,,3 K”). Omowiony zostanie styl
formalny i pétformalny oraz sposoby formutowania uprzejmych présb, zapytan
itp. W programie przewidziano nauke budowania zdan ztozonych z zastosowa-

niem odpowiednich tgcznikéw, struktur grzecznosciowych.

Profesjonalna komunikacja w jezyku niemieckim dla pracownikéw administracji

Poziom Sredniozaawansowany wyzszy

Lektor: Beata Wozniak

Termin 18,19,20.05.2026
9:00 - 12:45

Cel szkolenia Celem szkolenia jest rozwdj kompetencji komunikacyjnych pracownikéw admi-
nistracji w jezyku niemieckim, ze szczegélnym uwzglednieniem skutecznej, Swia-
domej i profesjonalnej komunikacji w Srodowisku pracy.
Uczestnicy beda doskonali¢ umiejetnosé prowadzenia rozmoéw po niemiecku wi
sposoéb jasny, asertywny i adekwatny do sytuacji, a takze poznajg mechanizmy
wptywu komunikacyjnego, w tym werbalne i niewerbalne strategie oddziatywa-
nia na rozmoéwce.
Szkolenie ma na celu:
zwiekszenie pewnosci siebie w komunikacji ustnej w jezyku niemieckim,
podniesienie jakosci kontaktu z interesantami, wspotpracownikami i przetozo-
nymi,
rozwijanie umiejetnosci reagowania na trudne sytuacje komunikacyjne w spo-
séb spokojny, profesjonalny i elegancki,
budowanie swiadomosci wptywu jezyka, tonu i mowy ciata na odbidr komuni-
katu.

Efekty szkolenia Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
komunikuje sie po niemiecku w sposéb bardziej Swiadomy, precyzyjny i sku-
teczny,
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rozpoznaje czynniki, ktdre pozytywnie i negatywnie wptywajg na odbiorce ko-
munikatu,

stosuje podstawowe strategie werbalne i niewerbalne zwiekszajace skutecz-
nos¢ przekazu,

potrafi rozpoznawaé manipulacyjne techniki komunikacyjne i adekwatnie na
nie reagowag,

zna i stosuje zasady Gewaltfreie Kommunikation (Porozumienie bez prze-
mocy) w codziennej pracy,

potrafi formutowad asertywne komunikaty w sytuacjach konfliktowych,
reaguje w sposéb szybki, uprzejmy i elegancki — na krytyke lub trudne komen-
tarze,

zwieksza komfort i profesjonalizm komunikacji w jezyku niemieckim.

Program

Wie Kommunikation funktioniert und warum sie doch oft scheitert
Wirkung von Sprache auf den Gesprachspartner

Verbale Strategien und kommunikative Einflussnahme

Nonverbale Dimension des Sprechens

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Schlagfertigkeit im Berufsalltag

Praxisorientierte Ubungen und Zusammenfassung
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